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SEMANAL HDMS

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR/DIRECTOR, SR. ERIC

Este viernes, HDMS tendra nuestro primer dia de capacitacion
y desarrollo profesional del afio escolar. Quizas se pregunte
qué podria ser tan importante para cerrar todos los programas.
l A A x En los dias escolares regulares, e incluso en nuestros dias de

salida temprana los miércoles, es imposible reunir a todo el
} personal para tener reuniones y capacitaciones importantes
| para abordar los programas que estamos implementando y
/ \\ mejorar la seguridad de nuestra escuela.

Este viernes, el personal pasara tiempo trabajando con los capacitadores del distrito escolar sobre temas
de aprendizaje social y emocional, asi como con los oficiales de seguridad del distrito escolar sobre
primeros auxilios y procedimientos de evacuacion, en caso de una emergencia. Estos tipos de
capacitacion son fundamentales para mantener la seguridad de nuestra escuela, asi como para abordar las
necesidades de nuestros estudiantes.

Tendremos cuatro dias de trabajo mas para el personal de desarrollo profesional. Ocurriran el 20 de
noviembre, 22 de diciembre, 16 de febrero y 10 de mayo. Entendemos que cerrar la escuela a los
estudiantes puede ser un poco dificil para las familias, pero creemos que el valor de estas oportunidades
de capacitacion no tiene precio.

Gracias por su comprension y apoyo a HDMS. Disfrute de su fin de semana de cuatro dias.

Atentamente, Sr. Eric
Eric@hdmsreno.com

PROXIMOS EVENTOS

1/9/23: DIA DE TRABAJO PARA MAESTROS: NO HAY CLASES PARA
TODOS LOS PROGRAMAS

4/9/23: DiA DEL TRABAJO - NO HAY CLASES

6/9/23: DiA DE FOTOGRAFIAS DE OTONO

8/9/23: EXAMENES DE SALUD (1.°, 4.° Y 7.° GRADOS)

15/09/23: 2DA TAZA DE CAFE CON EL ADMINISTRADOR.
20/09/23: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS
21/9/23: 5:30 ENLACE DE ZOOM PARA LA REUNION D
27/09/23: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE
28/9/23: NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC
29/09/23: JOG-A-THON




UN MENSAJE DE NUESTRA SUBDIRECTORA, MISS KALEIGH

JEoma Se forman (o8 pragesones en TTontesson?

r

¢Sabias que los maestros pueden tardar 2 anos o mas en
completar su formacion Montessori? Los maestros que se
comprometen a enseflar en HDMS vya tienen sus titulos de
licenciatura o maestria cuando comienzan a trabajar aqui.
Ademas de sus titulos de ensenanza, los profesores que
ensefian en HDMS aceptan asistir a una formacion
Montessori.

Los maestros se comprometen a asistir a capacitacion durante el verano y, a menudo, pasan los veranos
lejos de sus hogares y familias. También trabajan para completar tareas durante el afio escolar.

En los 20 afos que HDMS ha sido una escuela, un pufiado de maestros han venido a nosotros ya
capacitados en Montessori. La mayoria de nuestros profesores se comprometen a realizar una formacion
después del primer afio de docencia en nuestra escuela. iEste es un gran compromiso! Realmente
apreciamos el compromiso que nuestros maestros brindan a la escuela, los estudiantes y nuestra

comunidad.

DIiA DE FOTOS DE OTONO!

El Dia de las fotografias de otono esta a la vuelta de la esquina
el miércoles 6 de septiembre de 2023. Consulte su correo
informacion

electronico
Lifetouch

para
sobre

www.mylifetouch.com e ingrese el codigo EVTHI98SHN para
ubicar el evento de la Escuela High Desert Montessori.

obtener

cobmo realizar

directamente de
pedidos, o Vvisite

MENU DE DESAYUNO Y ALMUERZO GRATIS

Nuestro ment completo de desayuno y almuerzo siempre se puede encontrar en nuestro sitio web en
https://www.hdmsreno.com/free-school-lunch-breakfast/

28 29 30 ) 1
Bagel & Cream Cheese or | English Muffin w/ Turkey Belgian Waffle w/ Quesadilla w/ Fruit & Milk
Jam w/ Fruit & Milk Sausage & Cheese (veg | Organic Agave Syrup,
cheese) w/ Fruit & Milk Fruit & Milk
Pesto Chicken Pasta (Veg.| Bean & Cheese Burrito | Pepperoni (Vegetarian) Chili w/ Chips
option is Pesto (Veg.) w/ Fruit & Milk wi Fruit & Milk (vegetarian) w/ Fruit &
w/veggies) w/ Fruit and Milk
Milk
3 5 6 7 8
English Muffin w/ Turkey Belgian Waffle w/ Quesadilla w/ Fruit & Milk | French Toast Casserole
Sausage & Cheese (veg | Organic Agave Syrup, wy/ Fruit & Milk
cheese) w/ Fruit & Milk Fruit & Milk
Beef Tacos (Veg. Option | Cheese Pizza w/ Fruit & | Chicken Drumnsticks & Tuna Salad Sandwich
is Refried Bean Taco) w/ Milk Veggie Rice w/ Fruit & (veg option is Cheese
Fruit & Milk Milk (veg. option Sandwich) w/ Fruit & Milk

Chickpeas Stew)




TARIFAS DE SUMINISTRO

Se ha pagado el 65% de los derechos de suministro.

Si no ha realizado un pago antes de finales de septiembre, recibira
una factura de la escuela por el pago de los suministros. Su pago
puede realizarse mediante tarjeta de crédito, enviarse por correo o

entregarse en cualquiera de las recepcion.

Entendemos que los tiempos son dificiles para muchas familias, pero sabemos que el
precio de una educacion Montessori bien vale la inversion. Si necesita trabajar con la
escuela para realizar pagos de la tarifa de suministros, comuniquese con nuestra oficina
comercial al 624-2800 extension 3 o envie un correo electronico a Sherrie a
sherrie@hdmsreno.com. Estamos felices de trabajar con familias que necesitan esta

ayuda.

CALENDARIO DE EVENTOS

IIII)

¢Busca una forma sencilla de realizar un

seqguimiento de los dias libres, los primeros

HDMS a su

lanzamientos
iSimplemente cargue el calendario de eventos
del sitio web de HDMS en su calendario en
linea!l Visite el
acceder facilmente a todos estos eventos.

los eventos en HDMS?

sitio web de HDMS para

https://www.hdmsreno.com/events Haga clic en
"Suscribirse al calendario” en la parte inferior
del calendario para agregar el calendario

NOTAS DE MISS MARY, NUESTRA TRABAJADORA SOCIAL DE LA ESCUELA

Muchas gracias a quienes asistieron a la Noche de Educacion
para Padres esta semana. Hablamos sobre como apoyar el
entorno de aprendizaje Montessori guiando a sus hijos en
habilidades practicas para la vida y el trabajo en casa (consulte el
articulo aqui). Discutimos temas como asegurarnos de que su hijo
tenga acceso a materiales que apoyen la independencia (un
taburete cerca del fregadero para lavar platos, habilidades
matematicas al comprar, cocinar, medir, acceso al aire libre y
conexiones sociales, etc.).

A SEED NET
: R

LIGHT NOR D:
BUT USES BO'

También revisamos y discutimos los Cuatro Planos de Desarrollo dentro de la Pedagogia Montessori (ver
articulo aqui). ¢2En qué plano de desarrollo se encuentra su hijo? ¢Como impacta su desarrollo en su

aprendizaje?

Revise los articulos e implemente lo que pueda. Comuniquese con sus guias Montessori (maestros), con la
seforita Kaleigh o conmigo si tiene preguntas, desea programar una observacion o tiene temas especificos

que le gustaria discutir en nuestra proxima reunion.

iEsté atento a una invitacion en el segundo trimestre para la Noche de educacion para padres n.° 2!



NOTAS DE NUESTRO PTO

» iGracias a todos los que vinieron a la feria del libro! Paper Pie hizo un trabajo increible al armar esto y la
participacion ha sido fantastica.

iNuestros calendarios escolares todavia estan disponibles para la venta! Cada calendario presenta obras de arte
de nuestros propios estudiantes de HDMS y viene completo con todas las fechas importantes de la escuela
incorporadas (inunca mas te pierdas un dia de salida temprana!). Haga clic aqui para pedir $35 cada uno.

Manténgase en contacto con todos los eventos/actividades del PTO visitandonos en Facebook, en nuestro sitio
web o0 uniéndose a nuestro chat GroupMe.

Notas de la reunion del PTO:
Informe del tesorero

Los fondos se estan agotando demasiado y necesitamos nuevas ideas para recaudar fondos.

Los fondos se utilizan para apoyar a los maestros, desayunos de regreso a clases, eventos del PTO, una parte de
las tarifas para que los maestros asistan a las conferencias Spring Montessori y subvenciones solicitadas por los
estudiantes.

Esperando que la rifa 50/50 y Brews and Bites puedan ayudar

Proximos Eventos

Noche de bochas

Se cambio la hora a las 3:00 p.m.

Cervezas y bocados

Actualmente nuestra mayor recaudacion de fondos

24 de febrero

Necesita miembros del comité para ayudar a organizar

Sorteo 50/50

$50 por boleto con la esperanza de recaudar $10,000 ($5,000 irian al ganador, $5,000 al PTO)

Con suerte, esto nos dara lo suficiente para ayudar a pagar las conferencias Montessori para maestros.
Trabajando en como hacer esto digitalmente

Con la esperanza de sacar ganadores en noviembre

Kits Boo Hoo

divertido y exitoso

Pensando en formas mejores y mas inclusivas de hacer estos kits

Picnic de primavera

Pabellon Reservado en Rancho San Rafael para Mayo

Estilo familiar y compartido

Gratis

Evento de transicion adolescente

Hemos estado trabajando en un evento para ayudar a los adolescentes en la transicion a la escuela secundaria
ya que los adolescentes son responsables de la investigacion por su cuenta, pensando en organizar un evento y
recursos para padres de adolescentes.

Los recursos incluirian informacion sobre las escuelas secundarias locales, plazos, tramites, etc.

Debe realizarse en octubre antes de que comiencen los plazos.

Necesita miembros del comité para ayudar a organizar



Ahora que comienza el nuevo afio escolar, una vez mas nos
preguntamos a nosotros mismos y a nuestros hijos como
llenar sus estomagos de manera saludable. EI manual de
HDMS tiene algunas sugerencias excelentes (pagina 48) que
también funcionan en casa. Siempre que pueda, evite los
productos de una sola porcion, como los crujientes, el
queso en tiras, los sandwiches de galletas saladas
envasados, etc. Estos productos suelen estar mas
procesados, por lo que son menos saludables, y siempre
generan residuos innecesarios. Ademas, cualquier envase de
plastico puede liberar sustancias quimicas nocivas en los
alimentos que toca (informes de consumidores). La
alternativa es comprar alimentos en mayores cantidades y
con el menor embalaje posible. ilLas frutas y verduras
frescas son geniales! Prepara bocadillos y snacks en casa, y
envasa todo en recipientes reutilizables sin plastico, como
cajas de acero inoxidable, tarros de cristal, envoltorios de
cera de abejas, etc.

¢Preguntas o comentarios?

padresverdes@hdmsreno.com

PROGRAMA PRIMARIO

NOTAS DEL GRUPO DE PADRES VERDES

& Aware Animals
r

Excuse me, could you please lead me
to the fruit and vegetable aisle?

Avoiding temptation

RECAUDACION DE FONDOS PRIMARIA

mabel.s labels

FUNDRAISING

SUPPORT OUR
FUNDRAISER!

HDMS Primary Program

Buy Mabel's Labels waterproof, durable labels to help reduce
classroom mix-ups and keep your items coming home!

Go to campaigns.mabelslabels.com and search for

HDMS Primary Program

iEl Programa de Primaria se
complace en anunciar nuestra
primera recaudacion de fondos

del anol Este ano nos
asociaremos con Mabel's
Labels. iLa empresa fabrica

etiquetas personalizadas de alta
calidad para ayudarle a realizar
un seguimiento de todas las
pertenencias de su hijo! Son
perfectos para cualquier nifo
en edad escolar.

Considere apoyar esta
recaudacion de fondos y utilizar
el enlace aqui para comprar:
Campaigns.mabelslabels.com
Escriba  "Programa  primario
HDMS" para encontrar y apoyar
a nuestra escuela.


http://campaigns.mabelslabels.com/

AULA DE PINONES

A los ninos que regresaron de Pine Nut les encantd ser mentores de nuestros nuevos estudiantes y nuestros
hijos mayores han recibido lecciones sobre como dar lecciones. A nuestros nifos de jardin de infantes les
encanta ayudar a nuestros amigos mas jovenes leyéndoles, ayudandolos a contar y ayudandolos a prepararse
para el recreo y caminar en la fila.

PROGRAMA ELEMENTAL

AULA EXCELSIOR

Gracias a nuestras familias por comprar libros para nuestra
clase en la feria del libro.

Lista de deseos:
trapos/toallas de mano para limpiar nuestras mesas

Recordatorios:

Los nifios deben traer botellas de agua, cubiertos, un vaso
para leche y 2 servilletas.

Si es posible, traiga calzado de interior.

Los pedidos de libros de Scholastic se pueden realizar en
linea. El codigo de clase para pedidos en linea es Z6DDY y
los pedidos vencen el 15 de septiembre de 2023.



AULA RUBI

e Noche de regreso a clases: haga clic en el enlace para ver

e Comunicacion

e Aula Transparente un programa que te actualiza sobre lecciones y practicas. Ocupa el lugar de las
hojas de trabajo enviadas a casa. El portal para padres se ve diferente al portal para maestros, asi
que si necesita ayuda para acceder a la informacion, programe una reunion conmigo.

e ElI boletin HDMS es donde trato de publicar la mayoria de las actualizaciones, informacion e
informacion de clases. Comuniquese conmigo si no puede verlo.

e El correo electronico es el medio que puede utilizar para notas de ausencia, inquietudes y preguntas
sobre la clase escolar. Intento limitar los correos electronicos que te envio.

e Envie un mensaje de texto, aviseme si esto funciona mejor que el correo electronico.

e Amistades en edad escolar: como apoyarlas

e EI mundo de su hijo se hace mas grande cuando comienza la escuela. Las relaciones con otras
personas (como los nifos de la clase de su hijo en la escuela) se vuelven mas importantes.

e Las amistades son buenas para la autoestima de su hijo en edad escolar. Cuando su hijo tiene amigos
cercanos, siente que pertenecen. Los amigos de su hijo se preocupan por él y esto ayuda a que su
hijo se sienta bien consigo mismo.

e Las amistades también ayudan a los nifos a desarrollar importantes habilidades para la vida, como
llevarse bien con otras personas y resolver conflictos y problemas. Los nifios con estas habilidades
tienen menos probabilidades de tener dificultades sociales y emocionales en el futuro.

e Conozca a nuestro estudiante de maestro

e Hola a todos, Estoy muy emocionada de tener la oportunidad de estar en el aula con la clase Ruby
para mi pasantia de ensefanza para mi titulo en Educacion Infantil. Mi nombre es Elena De La Paz y
uso los pronombres ellos. Creci saltando por el centro de California y me mudé a Las Vegas al final
de la escuela secundaria. Decidi mudarme a Reno para ir a la escuela como estudiante de primera
generacion y la curva de aprendizaje fue mucha, ipero logré llegar tan lejos con la ayuda de amigos!
Inicialmente, mi carrera universitaria era en ciencias preveterinarias, pero con mucho tiempo para
pensar durante la pandemia, pasé a la educacion temprana. Antes de esta pasantia, trabajé en el
Centro de Investigacion sobre Familias Infantiles en el campus del edificio Sarah Fleishman durante
casi 2 anos con una clase que comenzaba en el salon de 2 y pude trabajar con ellos hasta los 4 anos.
Fue una experiencia increible llevar mi conocimiento sobre el desarrollo infantil al salon de clases
todos los dias y aportar mi propia experiencia a mis interacciones con ellos. Estoy orgulloso de ser
un estudiante chicano de primera generacion proveniente de una familia de bajos ingresos y me
encanta compartir mi perspectiva del mundo con los nifios y aprender mas sobre la de ellos.

e EI CFRC me permitio aprender mas sobre diferentes estilos de ser educador, especificamente la
filosofia de Reggio Emilia. Disfruto la idea de permitir una mayor autonomia en el aprendizaje de los
ninos, y esto me lleva a mis intenciones para esta pasantia. Me encantaria seguir estudiando otros
estilos de ensefianza dentro de la escuela Montessori y seguir imaginando formas en que podemos
implementar estas practicas en un salon de clases del distrito. Espero ampliar las conversaciones
sobre como imaginamos el dia a dia en el aula y también me gustaria desmantelar muchas injusticias
que he notado dentro del sistema educativo. He aprendido algo nuevo cada dia trabajando con sus
hijos incluso en estas 2 semanas, y espero continuar asi y aprender mas sobre sus intereses. Hasta
ahora he visto su aprecio por la naturaleza, sus esfuerzos por explorar la idea de liderazgo y las
emociones que conlleva dar el siguiente paso en su viaje de aprendizaje. Jamie es una joya con la
que estar en el aula y aprecio la orientacion que me brinda durante toda la experiencia.

e Voluntarios y gratitud

e Ruby Wish utiliza este enlace para comprar articulos para nuestra clase. Envie a 101 Fantastic Dr
Reno, Nevada 89512.

e Gracias

e Debbie por ser voluntaria los martes por la tarde.

e Familia Gonzalez por comprar vinagre

e Familias que participaron en la Feria del Libro

e Familias que asistieron al PTO, a la reunion de la junta directiva, a la noche educativa y/o a la noche
de regreso a clases
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NIVEL ADOLESCENTE

CIENCIA PARA ADOLESCENTES: DESAFIO DE LA TORRE DE PAPEL

Nuestros estudiantes adolescentes comenzaron el ano realizando el “"Desafio Torre de Papel” con sus nuevos
grupos de mesa en la clase de ciencias. Esta fue una gran actividad de formacion de equipos que promueve el
pensamiento creativo, la resolucion de problemas y la comunicacion efectiva. Ademas, fue una oportunidad
para presentar las practicas de Ciencia e Ingenieria NGSS (NGSS - Next Generation Science Standards). A los
estudiantes se les dieron ciertos criterios y limitaciones al construir sus torres, como un limite de tiempo de
30 minutos y materiales finitos. Fue fantastico ver la cantidad de trabajo en equipo de los estudiantes y el
entusiasmo que se puso en este proyecto.




PROYECTOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA ADOLESCENTES

Estudiantes adolescentes aprendiendo a cuidar nuestra furgoneta escolar.

PROYECTOS DE SERVICIO PUBLICO PARA ADOLESCENTES

Estudiantes que colaboran sobre coOmo retribuir a la comunidad.

SE BUSCAN DONACIONES PARA PROYECTO DE SERVICIO PUBLICO.

¢Tienes una bicicleta vieja que ya no necesitas? Para el proyecto de servicio
publico de mi escuela, limpiaré y restauraré bicicletas viejas (incluso aquellas
que se han oxidado) y luego las donaré al Reno Bike Project.

Estaré encantado de aceptar cualquier bicicleta que quieras donar.
Mi correo electréonico es w.powell@hdmsreno.com
Si desea donar una bicicleta, puede dejarla en la puerta principal de la

escuela. Por favor, informe a la recepcion para que puedan guardarlo de forma
segura hasta que pueda recogerlo.




PROYECTOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA ADOLESCENTES

Limpieza de los espacios comunes de nuestras escuelas y montaje de un soporte de TV para el aula Toiyabe. ¢Necesitas
algo organizado? ¢Construido? ¢Reparado? Por favor contacte a Miss Monica monica@hdmsreno.com

CLASE DE EXPRESION CREATIVA DE SENDERISMO PARA ADOLESCENTES

ler trimestre La caminata se detuvo para verificar el nivel del agua del rio Truckee.




CLASE DE YOGA (5-8 ANOS)
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Tapetes de yoga proporcionados SANARA

Biblioteca de HDMS https://formslgle/16
"Clases Trilingues” sn/BVrWAUxtrm58

Yoga para ninos
5 - 8 afios de edad)
jueves 3:30-4:20 pm

inglés/espafiol/sanscrito

Vinyasa
(ritmo de adultos)

viernes 3:30-4:30 pm

Alegria.A.Day@gmail.com
KellyB@HDMSReno.com
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CAMPAMENTO DE VACACIONES DE OTONO EN LA ISLA DE DESAFIO

www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/

Because you can never have enough slime! Introducing
a brand new ooy, pobey, squishy, squashy
slime-drenched camp extravaganzal Learn the sclence
behind the slime while you make tons of different

kinds of the addictively playful polymer = we've got you

and yvawr tribe covered (in slime, that isf). Dont miss
out an this Challemge sland Bestselling Camp!

FALL BREAK CAMP

wWhen: October 2-6

Time: 9am-4pm (8:30 early drop-off and 430
late pick-up available)

Location: High Desert Montessori School
More Info/Register:

https://login.challenge-island.com/eventDetail.
php?record=21655

Questions: Contact Megan Cargile at
775-813-2411 or mcargile@challenge-island.com
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http://www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/

