
“Gracia y cortesía” es un principio de la educación
Montessori. ¿Qué es la gracia y la cortesía? No existe
una definición universalmente aceptada, pero todas las
definiciones son similares. Las siguientes son las
definiciones de gracia y cortesía que encontré en mi
investigación cuando realicé la formación Montessori:

BOLETÍN
SEMANAL HDMS

JUEVES 14/09/2023

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR/DIRECTOR, SR. ERIC

Cada semana, nos enfocamos en un área de Gracia y Cortesía. La próxima semana, 17 de septiembre, las
clases se centrarán en “Usar un comportamiento de asamblea apropiado”. Esto es para preparar a los niños del
programa de primaria para nuestra primera reunión comunitaria el 29 de septiembre, así como en otros
entornos y presentaciones grupales. Puede encontrar la lista completa de lecciones de Gracia y Cortesía en el
Calendario de Eventos de HDMS en nuestro sitio web, en los calendarios de pared del PTO (disponibles para
comprar en su sitio web) y en la agenda diaria de su estudiante adolescente.

Únase a la señorita Kaleigh y a mí para una segunda reunión con una taza de café en el salón del personal del
segundo piso el viernes a partir de las 9:00. Esta es una reunión abierta, sin agenda, para hablar sobre todo lo
relacionado con Montessori con los administradores de HDMS. Nos gustaría hablar con usted.

Gracias por su tremendo apoyo a HDMS.

  Definiciones de gracia y cortesía:
El orden pacífico en el aula y en la vida social más allá, donde los niños se tratan entre sí y a sí mismos con
respeto y ayuda.
Esto juega directamente con la regla de oro que dice "Trata a los demás como deseas que te traten a ti" y la
regla de oro de mi padre para acampar, que dice "Deja siempre el mundo como un lugar mejor de como lo
encontraste".
Esto también influye en la capacidad naturalmente arraigada del niño de saber qué está bien y qué está mal, y
actúa según ese "instinto".
El arte de vivir socialmente en una cultura moderna.
La gracia es la armonía entre la mente y el cuerpo. La cortesía es la armonía entre uno mismo y los demás.

UN MENSAJE DE NUESTRA SUBDIRECTORA, MISS KALEIGH

El conflicto es parte de la vida: los niños encontrarán conflictos en
muchos aspectos de sus vidas. Lidiar con los conflictos ayuda a los
niños a aprender a afrontar los desacuerdos y las relaciones
interpersonales. Al gestionar los conflictos, los niños aprenden a
gestionar las grandes emociones, hablar y escuchar las perspectivas
de los demás y resolver problemas. Resolver y gestionar conflictos es
una habilidad importante para la vida.

¿Por qué se debería permitir que los niños se enfrenten a los conflictos?



¿Busca una forma sencilla de realizar un
seguimiento de los días libres, los
primeros lanzamientos y los eventos en
HDMS? ¡Simplemente cargue el
calendario de eventos del sitio web de
HDMS en su calendario en línea! Visite el
sitio web de HDMS para acceder
fácilmente a todos estos eventos.

https://www.hdmsreno.com/events Haga
clic en "Suscribirse al calendario" en la
parte inferior del calendario para agregar
el calendario HDMS a su calendario en
línea en su teléfono o computadora.

 

Próximos Eventos
15/09/23: 2da taza de café con el administrador.

20/09/23: Salida anticipada de dos horas

21/9/23: 5:30 Enlace de Zoom de la reunión del PTO

27/09/23: 5:00 Reunión de la Junta Directiva de HDMS

28/9/23: Noche de alfabetización de NNLC

29/09/23: Jog-A-Thon

2/10/23-6/10/23: Vacaciones de otoño - No hay clases

11/10/23: 3:30 Reunión del Comité DEI

12/10/23: Noche de elección de escuela secundaria para adolescentes

16/10/23-20/10/23: Semana de conferencias: salida anticipada de 2 horas

toda la semana

18/10/23: Retomas de fotografías de otoño

18/10/23: 4:00 Reunión de Finanzas

19/10/23: 5:30 Reunión del PTO

21/10/23: Feria Fantástica

25/10/23: 5:00 Reunión de la Junta Directiva de HDMS

26/10/23: Noche de alfabetización de NNLC

27/10/23: Día de Nevada - No hay clases

30/10/23: 3:30 Reunión del equipo de seguridad

SALIDA ANTICIPADA DE 2 HORAS.

Nuestro primer día de salida temprana de 2 horas es el próximo miércoles 20
de septiembre.

Todas las ventanas de recogida serán EXACTAMENTE dos horas antes de lo
normal.

El Inferior "L" 12:40-12:50 El Superior "U" 12:50-1:00 Adolescente “A” 1:00-1:10
Primaria “P” 1:10-1:20

El cuidado posterior sin cita previa está disponible para estudiantes de 1.º a
8.º grado (tarifa de $15). 

CALENDARIO DE EVENTOS EN LÍNEA GRATIS



-Riverside Farmers Market en Idlewild Park, abierto los
domingos de 8:00 a. m. a mediodía durante todo el año
-The Village Market en 1119 California Ave, abierto los sábados
de 8:00 a. m. a 1:00 p. m. hasta el 7 de octubre
-Tamarack Junction Farmers Market en 13101 S. Virginia St.,
abierto los sábados de 8:30 a. m. al mediodía hasta el 30 de
septiembre
-Tercer jueves en Downtown Sparks Victorian Square, abierto
todo el año el tercer jueves del mes, de 4:00 p. m. a 9:00 p. m.
-Mercado de agricultores de la Iglesia Metodista Unida de
Sparks, abierto los martes de 8:00 a. m. a 1:00 p. m.
-Para una excursión de un día, pruebe el Truckee Certified
Farmers' Market en el Truckee River Regional Park, abierto los
martes de 8:00 a. m. a 1:00 p. m. hasta el 15 de octubre.

MENÚ DE DESAYUNO Y ALMUERZO
GRATIS 

Nuestro menú completo de desayuno y almuerzo siempre se puede encontrar en nuestro sitio web en
https://www.hdmsreno.com/free-school-lunch-breakfast/

NOTAS DEL GRUPO DE PADRES VERDES

¿Sabías que, en promedio, los alimentos viajan más de mil millas para llegar a una tienda de comestibles?
Una excelente manera de reducir su huella de carbono es comprar en el mercado de agricultores local. Los
mercados de agricultores normalmente limitan la distancia que recorren los alimentos a 200 millas, ¡lo que
reduce las emisiones de carbono en una quinta parte o más! Además, comprar en un mercado de agricultores
apoya a los pequeños agricultores que a menudo utilizan prácticas más sostenibles en su agricultura, como
reducir la cantidad de productos químicos nocivos que utilizan como pesticidas y utilizar compostaje en el
lugar (¡como lo hacemos en HDMS!). Comprar en los mercados de agricultores es una opción respetuosa con
el medio ambiente y también es una actividad familiar divertida. Además de productos locales y nutritivos,
también podrás encontrar pan, carne, artesanía y, en ocasiones, incluso música en vivo. Contamos con varios
mercados de agricultores en el área de Reno-Tahoe que están abiertos hasta finales de septiembre u octubre,
y algunos están abiertos todo el año. Verificar:

Consulte https://ediblerenotahoe.com/guides/farmers-market/ para obtener más información.

Además, el grupo de Padres Verdes tendrá nuestra primera reunión del año este viernes 15 de septiembre a
las 2:15. Confirme su asistencia a GreenParents@hdmsreno.com si desea asistir.



 
Próximos eventos del PTO
Reunión del PTO a través de Zoom (haga clic aquí para unirse a la reunión de Zoom) 5:30 p. m. - 6:30 p. m.
jueves 21 de septiembre
3er torneo anual de bochas del PTO Sábado 23 de septiembre 3:00 p. m. Bundox Bocce
Festival de Otoño 21 de octubre

Manténgase en contacto con todos los eventos/actividades del PTO visitándonos en Facebook, en nuestro
sitio web o uniéndose a nuestro chat GroupMe. 

¡El PTO ahora está organizando el Festival de Otoño para el 21 de octubre! Si desea participar o completar
sus horas de voluntariado, necesitamos padres que nos ayuden a lograrlo. Los voluntarios pueden ayudar
donando artículos para juegos, premios, comida; atendiendo una cabina; o ayudándonos a generar ideas
increíbles. Discutiremos esto en nuestra próxima reunión del PTO el próximo jueves a las 5:30 (información a
continuación), así que únase a nosotros o envíenos un correo electrónico a pto@hdmspto.com para obtener
más información.

¿Se pregunta cuándo será el próximo día de salida anticipada? ¿O cuando se lleve a cabo el Jog-a-thon? ¡No
te preocupes, pide nuestro calendario escolar y ten todas las fechas importantes a tu alcance! Incluso viene
con obras de arte de nuestros propios estudiantes. Haga clic aquí para pedir $35 cada uno.

NOTAS DEL PTO

HDMS está contratando sustitutos en todos los niveles. Se
requiere una sublicencia para sustituir a los profesores y una
verificación de antecedentes para sustituir a los asistentes.
Complete el paquete de solicitud de sustituto en nuestro
sitio web y envíelo por correo electrónico a Miss Sherrie a
sherrie@hdmsreno.com para obtener más información.

¡ESTAMOS CONTRATANDO!

https://us02web.zoom.us/j/85430179297?pwd=UGFteXo2RVBOTnRuVVdxaFBZbHRnUT09


Francis uniendo los
cilindros sin perillas
con las cartas
(sensorial)

AULA PEAVINE

¡El Programa de Primaria se
complace en anunciar
nuestra primera recaudación
de fondos del año! Este año
nos asociaremos con
Mabel's Labels. ¡La empresa
fabrica etiquetas
personalizadas de alta
calidad para ayudarle a
realizar un seguimiento de
todas las pertenencias de su
hijo! Son perfectos para
cualquier niño en edad
escolar.

Considere apoyar esta
recaudación de fondos y
utilizar el enlace aquí para
comprar:
Campaigns.mabelslabels.co
m Escriba "Programa
primario HDMS" para
encontrar y apoyar a nuestra
escuela. 

NOTAS DEL PROGRAMA PRIMARIO

Amara
trabajand
o en
arreglos
florales. 

Benjamin trabajando en
las cartas y fichas
(matemáticas)

http://campaigns.mabelslabels.com/


Hoy comenzamos nuestras rotaciones i-ready. I ready es una excelente herramienta que puedo compartir
contigo. Es una gran alternativa para los "deberes". Tenemos tres estudiantes de octavo grado que son
voluntarios en nuestro salón de clases. Están ayudando con educación física los miércoles por la tarde. (¡Envía
zapatos que puedas usar para correr el miércoles!).

Para el Mes de la Herencia Hispana, celebramos una colección curada de las obras de Frida Kahlo y
aprendemos sobre su vida a través de biografías adaptadas a los niños.

Hoy hablamos sobre un par de grandes ideas en nuestro salón de clases que me gustaría compartir con ustedes
y espero que refuercen.

El número uno es el consentimiento. Nadie puede tocarte de una manera que no quieras que te toquen ni
tampoco puedes tocar a nadie que no quiera que te toquen. Es normal que los niños pongan a prueba los
límites de lo aceptable pero es muy importante que mantengamos nuestras manos, pies, boca y cuerpo para
nosotros mismos.

Se está escuchando el número 2. A nadie le gusta la sensación de ser ignorado. Pero necesitamos llamar la
atención de alguien antes de comenzar a hablar y luego esperar a que termine.

Todavía estamos trabajando en grandes ideas sobre el espacio: lectura, planificación y escritura. 

AULA DE VIRGINIA

La reunión de la comunidad de aprendizaje
profesional (PLC) de nuestros asistentes de
primaria se lleva a cabo el tercer martes del
mes. Todos los asistentes de primaria estarán
fuera del salón de clases para que puedan
capacitarse y colaborar juntos. Estamos
buscando padres voluntarios que vengan
durante esa hora (1:45-2:45) para estar en los
salones de clases de primaria, ayudando a los
maestros durante la reunión. Nuestra primera
reunión será el próximo martes 19 de
septiembre. Envíe un correo electrónico al
maestro de su hijo si está disponible para
ayudar.

SOLICITUD DE VOLUNTARIOS

PROGRAMA ELEMENTAL

 
Oliver y Nicco trabajan en los rascacielos. Los
rascacielos son pequeños cajones de acertijos
o desafíos. Éste trata de palabras compuestas. 

Abby está usando mi pelador de
manzanas porque es divertido y
también porque un tornillo es una
máquina sencilla.



AULA ANTÍLOPE

Hemos tenido unas primeras semanas maravillosas y ocupadas,
tomándonos el tiempo para establecer normas para nuestra clase
y comenzar las lecciones. Comencé a ingresar lecciones en
Transparent Classroom la semana pasada y continuaré usándolo
diariamente para grabar lecciones. ¡Muchas gracias por la
donación de acuarelas, papel para acuarelas, comida para peces
y los libros de la feria del libro! Necesitamos tierra para macetas
para poder trasplantar una planta de clase que está superando
su maceta actual. ¡Muchas gracias!

AULA RUBÍ

Cada día en la escuela; los
estudiantes están aprendiendo a
planificar su día, seguimiento de
lecciones, manejo y cuidado de
materiales en el aula. Los
estudiantes pueden estar
informando que los materiales están
agotados, pero a veces los
materiales no se han distribuido
para crear escasez. Montessori
afirma: “Solo hay un ejemplar de
cada objeto, y si una pieza está en
uso cuando otro niño la quiere, este
último –si está normalizado–
esperará a que la suelten. De esto
se derivan importantes cualidades
sociales. El niño llega a ver que
debe respetar el trabajo de los
demás, no porque alguien le haya
dicho que debe hacerlo, sino porque
es una realidad que encuentra en su
experiencia diaria. Sólo hay uno
entre muchos niños, así que no
queda más que esperar. Y como esto
sucede a cada hora del día durante
años, la idea de respetar a los
demás y de esperar su turno se
convierte en una parte habitual de la
vida que cada vez madura más”.
(1:202)

Voluntarios/Formas de ayudar a la clase
El Jog-a-Thon está a la vuelta de la esquina: viernes 29 de septiembre. Busque información y piense

en personas que puedan prometer donaciones para las vueltas corridas por sus hijos.

Agradecimientos
 Gracias a las familias González y Crespco por los lápices.

 Gracias a Debbie y Josie por ser voluntarias en nuestra clase.



AULA TOIYABE

¡¡Gracias!!
Muchas gracias a todos los que habéis donado materiales a nuestro salón de clases. ¡Su generosidad es
abrumadora y marca una gran diferencia en nuestra clase! Estén atentos a nuestros boletines si están

interesados   en continuar ayudando a nuestra clase. Todavía tenemos varios elementos en nuestra lista de
deseos de Upper El PE si desea ayudar con eso: Lista de deseos de Upper El PE

¡Gracias a Allison Cowen y Lily que trajeron a los pollitos de su familia para que los cargáramos y abrazáramos
esta semana!

Listas de ortografía
La mayoría de los estudiantes comenzaron a deletrear listas esta semana. Si su hijo recibió una lección de

ortografía esta semana, tiene una lista que puede llevar a casa para practicar. Esto no es obligatorio, pero si
desea ayudar a su hijo a deletrear las palabras, puede hacerlo. Normalmente recibirán una lista por semana,

pero para esta primera lista tendremos la prueba el próximo viernes.

Viaje al Parque Paraíso
Los estudiantes de Toiyabe pasaron un tiempo maravilloso observando animales, plantas y el entorno natural

en Paradise Park esta semana. Fue inspirador ver lo entusiasmados que estaban al descubrir sorpresas
naturales, tanto grandes como pequeñas. Los estudiantes registraron sus observaciones y las compararán con

lo que ven, oyen, huelen y sienten cuando regresamos cada temporada.  



 NIVEL ADOLESCENTE

PROYECTOS DE SERVICIO PÚBLICO

Wyatt P. y Landon H. restauran
bicicletas para donarlas al Reno Bike
Project.

CLASE DE EXPRESIÓN CREATIVA DE TIRO CON ARCO

¡Tiro con arco tres en raya!



CLASE DE EXPRESIÓN CREATIVA DE SENDERISMO

Los estudiantes adolescentes disfrutaron del senderismo en la
zona de Verdi/Mogul.



FIESTA DE PIJAMAS PARA ADOLESCENTES.

¡Los adolescentes se lo pasaron
genial en la recaudación de
fondos de su fiesta de pijamas!



CHICAS HUYENDO

Chicas Montessori de High Desert trabajando para luchar contra el diálogo interno negativo y
encontrar algo de equilibrio.



CLASE DE ARTE CON MISS SUNNY

La próxima sesión de clase de arte
comenzará el 10 de octubre y durará 5
semanas.

En nuestra última clase, los niños
aprendieron sobre Frida Kahlo e
hicieron arte mexicano en
hojalata. 



DÍA PARA NIÑOS Y FERIA DE RECURSOS COMUNITARIOS.



FESTIVAL DE SALUD FAMILIAR



CAMPAMENTO DE VACACIONES DE OTOÑO EN
LA ISLA DE DESAFÍO

www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/

http://www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/

