JUEVES 14/09/2023

BOLETIN

High Desert Montessori

SEMANAL HDMS

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR/DIRECTOR, SR. ERIC

"Gracia y cortesia" es un principio de la educacion

Montessori. ¢Qué es la gracia y la cortesia? No existe
una definicion universalmente aceptada, pero todas las
definiciones son similares. Las siguientes son la

definiciones de gracia y cortesia que encontré en mi

investigacion cuando realicé la formacion Montessori: G R A C E G’ C O U R T E S Y

(7]

Definiciones de gracia y cortesia:
El orden pacifico en el aula y en la vida social mas alla, donde los nifios se tratan entre si y a si mismos con
respeto y ayuda.
Esto juega directamente con la regla de oro que dice "Trata a los deméas como deseas que te traten a ti" y la
regla de oro de mi padre para acampar, que dice "Deja siempre el mundo como un lugar mejor de como lo
encontraste".
Esto también influye en la capacidad naturalmente arraigada del nifio de saber qué esta bien y qué esta mal, y
actla segun ese "instinto".
El arte de vivir socialmente en una cultura moderna.
La gracia es la armonia entre la mente y el cuerpo. La cortesia es la armonia entre uno mismo y los demas.

Cada semana, nos enfocamos en un area de Gracia y Cortesia. La proxima semana, 17 de septiembre, las
clases se centraran en “Usar un comportamiento de asamblea apropiado". Esto es para preparar a los nifos del
programa de primaria para nuestra primera reunion comunitaria el 29 de septiembre, asi como en otros
entornos y presentaciones grupales. Puede encontrar la lista completa de lecciones de Gracia y Cortesia en el
Calendario de Eventos de HDMS en nuestro sitio web, en los calendarios de pared del PTO (disponibles para
comprar en su sitio web) y en la agenda diaria de su estudiante adolescente.

Unase a la seforita Kaleigh y a mi para una segunda reunién con una taza de café en el salon del personal del
segundo piso el viernes a partir de las 9:00. Esta es una reunion abierta, sin agenda, para hablar sobre todo lo
relacionado con Montessori con los administradores de HDMS. Nos gustaria hablar con usted.

Gracias por su tremendo apoyo a HDMS.

UN MENSAJE DE NUESTRA SUBDIRECTORA, MISS KALEIGH
JPor qué se debenia, permitin que o3 nified e enfrenten a lod condlictos ?

El conflicto es parte de la vida: los nifios encontraran conflictos en
muchos aspectos de sus vidas. Lidiar con los conflictos ayuda a los
ninos a aprender a afrontar los desacuerdos y las relaciones
interpersonales. Al gestionar los conflictos, los nifios aprenden a
gestionar las grandes emociones, hablar y escuchar las perspectivas
de los demas y resolver problemas. Resolver y gestionar conflictos es
una habilidad importante para la vida.




SALIDA ANTICIPADA DE 2 HORAS.

Nuestro primer dia de salida temprana de 2 horas es el proximo miércoles 20
de septiembre.

Todas las ventanas de recogida seran EXACTAMENTE dos horas antes de lo ) TWO HOUR

normal. E A R I.Y

El Inferior "L" 12:40-12:50 EI Superior "U" 12:50-1:00 Adolescente “A" 1:00-1:10 RELEASE

Primaria "“P" 1:10-1:20
rimaria '

. e
El cuidado posterior sin cita previa esta disponible para estudiantes de 1.° a

8.° grado (tarifa de $15).

CALENDARIO DE EVENTOS EN LINEA GRATIS

¢Busca una forma sencilla de realizar un
seguimiento de los dias libres, los
primeros lanzamientos y los eventos en
HDMS? iSimplemente cargue el
calendario de eventos del sitio web de
HDMS en su calendario en linea! Visite el
sitio web de HDMS para acceder
facilmente a todos estos eventos.

September 2023 -

https://www.hdmsreno.com/events  Haga
clic en "Suscribirse al calendario” en la
parte inferior del calendario para agregar
el calendario HDMS a su calendario en
linea en su teléfono o computadora.

PROXIMOS EVENTOS

15/09/23: 2DA TAZA DE CAFE CON EL ADMINISTRADOR.

20/09/23: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS

21/9/23: 5:30 ENLACE DE ZOOM DE LA REUNION DEL PTO

27/09/23: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HDMS

28/9/23: NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC

29/09/23: JOG-A-THON

2/10/23-6/10/23: VACACIONES DE OTONO - NO HAY CLASES

11/10/23: 3:30 REUNION DEL COMITE DEI

12/10/23: NOCHE DE ELECCION DE ESCUELA SECUNDARIA PARA ADOLESCENTES
16/10/23-20/10/23: SEMANA DE CONFERENCIAS: SALIDA ANTICIPADA DE 2 HORAS
TODA LA SEMANA

18/10/23: RETOMAS DE FOTOGRAFIAS DE OTONO

18/10/23: 4:00 REUNION DE FINANZAS

19/10/23: 5:30 REUNION DEL PTO

21/10/23: FERIA FANTASTICA

25/10/23: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HDMS

26/10/23: NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC

27/10/23: DiA DE NEVADA - NO HAY CLASES

30/10/23: 3:30 REUNION DEL EQUIPO DE SEGURIDAD




NOTAS DEL GRUPO DE PADRES VERDES

¢Sabias que, en promedio, los alimentos viajan mas de mil millas para llegar a una tienda de comestibles?
Una excelente manera de reducir su huella de carbono es comprar en el mercado de agricultores local. Los
mercados de agricultores normalmente limitan la distancia que recorren los alimentos a 200 millas, ilo que
reduce las emisiones de carbono en una quinta parte o mas! Ademas, comprar en un mercado de agricultores
apoya a los pequenos agricultores que a menudo utilizan practicas mas sostenibles en su agricultura, como
reducir la cantidad de productos quimicos nocivos que utilizan como pesticidas y utilizar compostaje en el
lugar (icomo lo hacemos en HDMS!). Comprar en los mercados de agricultores es una opcion respetuosa con
el medio ambiente y también es una actividad familiar divertida. Ademas de productos locales y nutritivos,
también podras encontrar pan, carne, artesania y, en ocasiones, incluso musica en vivo. Contamos con varios
mercados de agricultores en el area de Reno-Tahoe que estan abiertos hasta finales de septiembre u octubre,
y algunos estan abiertos todo el afno. Verificar:

-Riverside Farmers Market en Idlewild Park, abierto los
domingos de 8:00 a. m. a mediodia durante todo el afio

-The Village Market en 1119 California Ave, abierto los sabados
de 8:00 a. m. a 1:00 p. m. hasta el 7 de octubre

-Tamarack Junction Farmers Market en 13101 S. Virginia St.,
abierto los sabados de 8:30 a. m. al mediodia hasta el 30 de
septiembre

-Tercer jueves en Downtown Sparks Victorian Square, abierto
todo el ano el tercer jueves del mes, de 4:00 p. m. a 9:00 p. m.
-Mercado de agricultores de la lglesia Metodista Unida de
Sparks, abierto los martes de 8:00 a. m. a 1:00 p. m.

-Para una excursion de un dia, pruebe el Truckee Certified
Farmers' Market en el Truckee River Regional Park, abierto los
martes de 8:00 a. m. a 1:00 p. m. hasta el 15 de octubre.

Consulte https://ediblerenotahoe.com/guides/farmers-market/ para obtener mas informacion.

Ademas, el grupo de Padres Verdes tendra nuestra primera reunion del ano este viernes 15 de septiembre a
las 2:15. Confirme su asistencia a GreenParents@hdmsreno.com si desea asistir.

MENU DE DESAYUNO Y ALMUERZ0

Nuestro ment completo de desayuno y almuerzo siempre se puede encontrar en nuestro sitio web en
https://www.hdmsreno.com/free-school-lunch-breakfast/

11 12 13 14 15
Bagel con Queso Crema Panque Ingles con Gofre Belga con Agave | Quesadilla, Lechey Fruta | Caserola de Tostada
o Mermelada, Fruta & Salchicha de Pavo y Organico, Fruta y Leche Francesa, Fruta y Leche
Leche Queso (veg solo queso),
Frutay Leche
Spaguetti con Salsa de Quesadilla de Pollo Pizza de Vegetales Bowl de Arroz con Pollo Sandwich de Pavo y
Carne (Opcion Veg. Salsa | (Opcion Veg. Quesadilla | (Vegetariana), Lechey | (Opcion Veg Megetalesy | Queso (Opcion Veg.
Marinara), Fruta y Leche | con Solo Queso), Fruta y Fruta Arroz), Leche y Fruta Sandwich de Queso),
Leche Frutay Leche
18 19 20 A 22
Bagel con Queso Crema Pangue Ingles con Gofre Belga con Agave | Quesadilla, Lechey Fruta | Caserola de Tostada
o Mermelada, Fruta & Salchicha de Pavo y Organico, Fruta y Leche Francesa, Fruta y Leche
Leche Queso (veg solo queso),
Frutay Leche
Pesto Chicken Pasta (Veg.| Bean & Cheese Burrito | Pizza de Pepperoni (Veg. Hamburguesa de Vacuno
option is Pesto (Veg.) w/ Fruit & Milk Solo Queso), Leche y | Chili con Chips de Tortilla (Opcion Veg.
wiveggies) w/ Fruit and Fruta (vegetariano), Leche y Hamburguesa de
Milk Fruta Vegetales), Fruta y Leche




NOTAS DEL PTO

iEl PTO ahora esta organizando el Festival de Otofo para el 21 de octubre! Si desea participar o completar
sus horas de voluntariado, necesitamos padres que nos ayuden a lograrlo. Los voluntarios pueden ayudar
donando articulos para juegos, premios, comida; atendiendo una cabina; o ayudandonos a generar ideas
increibles. Discutiremos esto en nuestra proxima reunion del PTO el proximo jueves a las 5:30 (informacion a
continuacion), asi que Unase a nosotros o envienos un correo electronico a pto@hdmspto.com para obtener
mas informacion.

¢Se pregunta cuando sera el proximo dia de salida anticipada? ¢O cuando se lleve a cabo el Jog-a-thon? iNo
te preocupes, pide nuestro calendario escolar y ten todas las fechas importantes a tu alcance! Incluso viene
con obras de arte de nuestros propios estudiantes. Haga clic aqui para pedir $35 cada uno.

* Introductions ® Meeting Thurs Sep 21st 5:30-6:30 PM

« Principal updates ® Meet other parents/teachers/admin
] ] _ ® Bring any HDMS related questions to
* Fantastic Fair planning the meeting

o need pqrenf he|p| ® Get involved!

¢ Planning other
events/fundraisers

~ « 50/50 Raftfle

* Other questions/ideas e o o

Proximos eventos del PTO

Reunion del PTO a través de Zoom (haga clic aqui para unirse a la reunion de Zoom) 5:30 p. m. - 6:30 p. m.
jueves 21 de septiembre

3er torneo anual de bochas del PTO Sabado 23 de septiembre 3:00 p. m. Bundox Bocce

Festival de Otono 21 de octubre

Manténgase en contacto con todos los eventos/actividades del PTO visitandonos en Facebook, en nuestro
sitio web o uniéndose a nuestro chat GroupMe.

IESTAMOS CONTRATANDO!

HDMS esta contratando sustitutos en todos los niveles. Se
requiere una sublicencia para sustituir a los profesores y una
verificacion de antecedentes para sustituir a los asistentes. gaﬁ%f
Complete el paquete de solicitud de sustituto en nuestro T
sitio web y envielo por correo electronico a Miss Sherrie a
sherrie@hdmsreno.com para obtener mas informacion.



https://us02web.zoom.us/j/85430179297?pwd=UGFteXo2RVBOTnRuVVdxaFBZbHRnUT09

NOTAS DEL PROGRAMA PRIMARIO

mabel s labels

FUNDRAISING

iEl Programa de Primaria se

SU ppo RT OUR complace  en  anunciar

nuestra primera recaudacion

F U N D RAIS E R! de fondos del afio! Este afio

nos asociaremos con
. Mabel's Labels. iLa empresa
HDMS Primary Program fabrica etiquetas

personalizadas de alta
Buy Mabel's Labels waterproof, durable labels to help reduce

classroom mix-ups and keep your items coming homel calidad para ayudarle a
— realizar un seguimiento de

todas las pertenencias de su
hijo! Son perfectos para
cualquier nifo en edad
escolar.

Considere  apoyar  esta
recaudacion de fondos vy
utilizar el enlace aqui para

comprar:
Campaigns.mabelslabels.co
m Escriba "Programa

primario HDMS" para
encontrar y apoyar a nuestra

Go to campaigns.mabelslabels.com and search for
escuela.

HDMS Primary Program
AULA PEAVINE

P

Francis uniendo los
cilindros sin perillas
con las cartas
(sensorial)

? #

Benjamin trabajando en
las cartas 'y fichas
(matematicas)

Amara
trabajand
0 en
arreglos

florales.



http://campaigns.mabelslabels.com/

PROGRAMA ELEMENTAL

SOLICITUD DE VOLUNTARIOS

La reunion de la comunidad de aprendizaje
profesional (PLC) de nuestros asistentes de
primaria se lleva a cabo el tercer martes del
mes. Todos los asistentes de primaria estaran
fuera del salon de clases para que puedan
capacitarse 'y colaborar juntos. Estamos
buscando padres voluntarios que vengan

durante esa hora (1:45-2:45) para estar en los (
salones de clases de primaria, ayudando a los
maestros durante la reunion. Nuestra primera
reunion sera el proximo martes 19 de
septiembre. Envie un correo electronico al

maestro de su hijo si esta disponible para
ayudar.

AULA DE VIRGINIA

Hoy comenzamos nuestras rotaciones i-ready. | ready es una excelente herramienta que puedo compartir
contigo. Es una gran alternativa para los "deberes". Tenemos tres estudiantes de octavo grado que son
voluntarios en nuestro salon de clases. Estan ayudando con educacion fisica los miércoles por la tarde. (iEnvia
zapatos que puedas usar para correr el miércoles!).

Para el Mes de la Herencia Hispana, celebramos una coleccion curada de las obras de Frida Kahlo y
aprendemos sobre su vida a través de biografias adaptadas a los nifnos.

Hoy hablamos sobre un par de grandes ideas en nuestro salon de clases que me gustaria compartir con ustedes
y espero que refuercen.

El numero uno es el consentimiento. Nadie puede tocarte de una manera que no quieras que te toquen ni
tampoco puedes tocar a nadie que no quiera que te toquen. Es normal que los nifios pongan a prueba los
limites de lo aceptable pero es muy importante que mantengamos nuestras manos, pies, boca y cuerpo para
nosotros mismos.

Se esta escuchando el numero 2. A nadie le gusta la sensacion de ser ignorado. Pero necesitamos Ilamar la
atencion de alguien antes de comenzar a hablar y luego esperar a que termine.

Todavia estamos trabajando en grandes ideas sobre el espacio: lectura, planificacion y escritura.

Oliver y Nicco trabajan en los rascacielos. Los Abby esta usando mi pelador de
rascacielos son pequefos cajones de acertijos manzanas porque es divertido vy
o desafios. Este trata de palabras compuestas. también porque un tornillo es una

maqguina sencilla.



AULA ANTILOPE

AULA RUBI

Cada dia en la escuela; los
estudiantes estan aprendiendo a
planificar su dia, seguimiento de
lecciones, manejo y cuidado de
materiales en el aula. Los
estudiantes pueden estar
informando que los materiales estan
agotados, pero a veces los
materiales no se han distribuido
para crear escasez. Montessori
afirma: “Solo hay un ejemplar de
cada objeto, y si una pieza esta en
uso cuando otro nifio la quiere, este
altimo  —si esta  normalizado—
esperara a que la suelten. De esto
se derivan importantes cualidades
sociales. El nino llega a ver que
debe respetar el trabajo de los
demas, no porque alguien le haya
dicho que debe hacerlo, sino porque
es una realidad que encuentra en su
experiencia diaria. Solo hay uno
entre muchos ninos, asi que no
queda mas que esperar. Y como esto
sucede a cada hora del dia durante
anos, la idea de respetar a los
demas y de esperar su turno se
convierte en una parte habitual de la
vida que cada vez madura mas".
(1:202)

Hemos tenido unas primeras semanas maravillosas y ocupadas,
tomandonos el tiempo para establecer normas para nuestra clase
y comenzar las lecciones. Comencé a ingresar lecciones en
Transparent Classroom la semana pasada y continuaré usandolo
diariamente para grabar lecciones. iMuchas gracias por la
donacion de acuarelas, papel para acuarelas, comida para peces
y los libros de la feria del libro! Necesitamos tierra para macetas
para poder trasplantar una planta de clase que esta superando
su maceta actual. iMuchas gracias!

Voluntarios/Formas de ayudar a la clase
El Jog-a-Thon esta a la vuelta de la esquina: viernes 29 de septiembre. Busque informacion y piense
en personas que puedan prometer donaciones para las vueltas corridas por sus hijos.

Gracias a las

Agradecimientos
familias Gonzalez y Crespco por los lapices.

Gracias a Debbie y Josie por ser voluntarias en nuestra clase.



AULA TOIYABE

iiGracias!!

Muchas gracias a todos los que habéis donado materiales a nuestro salon de clases. iSu generosidad es
abrumadora y marca una gran diferencia en nuestra clase! Estén atentos a nuestros boletines si estan
interesados en continuar ayudando a nuestra clase. Todavia tenemos varios elementos en nuestra lista de
deseos de Upper El PE si desea ayudar con eso: Lista de deseos de Upper ElI PE

iGracias a Allison Cowen y Lily que trajeron a los pollitos de su familia para que los cargaramos y abrazaramos
esta semanal

Listas de ortografia
La mayoria de los estudiantes comenzaron a deletrear listas esta semana. Si su hijo recibié una leccion de
ortografia esta semana, tiene una lista que puede llevar a casa para practicar. Esto no es obligatorio, pero si
desea ayudar a su hijo a deletrear las palabras, puede hacerlo. Normalmente recibiran una lista por semana,
pero para esta primera lista tendremos la prueba el proximo viernes.

Viaje al Parque Paraiso
Los estudiantes de Toiyabe pasaron un tiempo maravilloso observando animales, plantas y el entorno natural
en Paradise Park esta semana. Fue inspirador ver lo entusiasmados que estaban al descubrir sorpresas
naturales, tanto grandes como pequefas. Los estudiantes registraron sus observaciones y las compararan con
lo que ven, oyen, huelen y sienten cuando regresamos cada temporada.




NIVEL ADOLESCENTE

PROYECTOS DE SERVICIO PUBLICO

Wyatt P. y Landon H. restauran
bicicletas para donarlas al Reno Bike
Project.

CLASE DE EXPRESION CREATIVA DE TIRO CON ARCO

iTiro con arco tres en raya!

Nock
Draw Hand Set
. BowHand Set

Pre-Draw
Draw

. Anchor
Aim

0 oS

Shot Set-Up
10. Release

i1. Follow Through/Reflect
Facebook.comitheNWTF
www NWTF.org




CLASE DE EXPRESION CREATIVA DE SENDERISMO

Los estudiantes adolescentes disfrutaron del senderismo en la
zona de Verdi/Mogul.

RA 400 a7 A TRA 400




FIESTA DE PIJAMAS PARA ADOLESCENTES.,

:‘%\{\?\\Q
=

iLos adolescentes se lo pasaron
genial en la recaudacion de
fondos de su fiesta de pijamas!



CHICAS HUYENDO

Chicas Montessori de High Desert trabajando para luchar contra el dialogo interno negativo y
encontrar algo de equilibrio.




CLASE DE ARTE CON MISS SUNNY

La proxima sesion de clase de arte
comenzard el 10 de octubre y durara 5
semanas.

En nuestra ultima clase, los ninos
aprendieron sobre Frida Kahlo e
hicieron arte mexicano en
hojalata.









CAMPAMENTO DE VACACIONES DE OTONO EN
LA ISLA DE DESAFIO

www.c!§lenge-|sEm .com/reno-sparks-nv/

Because you can never have enough slime! Introducing
a brand new ooy, pobey, squishy, squashy
slime-drenched camp extravaganzal Learn the sclence
behind the slime while you make tons of different

kinds of the addictively playful polymer = we've got you

and yvawr tribe covered (in slime, that isf). Dont miss
out an this Challemge sland Bestselling Camp!

FALL BREAK CAMP

wWhen: October 2-6

Time: 9am-4pm (8:30 early drop-off and 430
late pick-up available)

Location: High Desert Montessori School
More Info/Register:

https://login.challenge-island.com/eventDetail.
php?record=21655

Questions: Contact Megan Cargile at
775-813-2411 or mcargile@challenge-island.com
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http://www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/

