
Atentamente, Sr.
Eric@hdmsreno.com 

High Desert siempre se ha enorgullecido de ser una comunidad de socios
cuyo objetivo es educar a nuestros niños para que se conviertan en lo
mejor que puedan ser como futuros ciudadanos del mundo. Esto incluye a
nuestros increíbles maestros y personal, voluntarios y a los propios niños. 

Próximos Eventos
8/9/23: Exámenes de salud (1.º, 4.º y 7.º grados)

15/09/23: 2da taza de café con el administrador.

20/09/23: Salida anticipada de dos horas

21/9/23: 5:30 Enlace de Zoom de la reunión del PTO

27/09/23: 5:00 Reunión de la Junta Directiva de HDMS

28/9/23: Noche de alfabetización de NNLC

29/09/23: Jog-A-Thon

2/10/23-6/10/23: Vacaciones de otoño - No hay clases

11/10/23: 3:30 Reunión del Comité DEI

12/10/23: Noche de elección de escuela secundaria para adolescentes

16/10/23-20/10/23: Semana de conferencias: salida anticipada de 2 horas toda la semana

18/10/23: Retomas de fotografías de otoño

18/10/23: 4:00 Reunión de Finanzas

19/10/23: 5:30 Reunión del PTO

21/10/23: Feria Fantástica

25/10/23: 5:00 Reunión de la Junta Directiva de HDMS

26/10/23: Noche de alfabetización de NNLC

27/10/23: Día de Nevada - No hay clases

30/10/23: 3:30 Reunión del equipo de seguridad

BOLETÍN
SEMANAL HDMS

JUEVES 7/09/2023

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR/DIRECTOR, SR. ERIC

Hoy me gustaría decir algo sobre los increíbles grupos de padres que son tan importantes para lo que hacemos aquí en
HDMS. Nuestro grupo de padres ecológicos está intensificando sus actividades para este año escolar con la esperanza de
ayudar a nuestra comunidad a ser más responsable con el medio ambiente. Nuestro grupo de diversidad e inclusión está
buscando formas de aumentar la conciencia sobre la equidad en nuestra comunidad. Como siempre, nuestro PTO es un
grupo increíble de padres enérgicos que nos ayudan de muchas maneras. Si está interesado en participar en alguno de estos
grupos o simplemente quiere ayudar en el aula de su hijo de una manera pequeña e independiente, comuníquese conmigo o
con los maestros de su hijo.

Gracias por su continuo apoyo a HDMS. Sé que es un poco cliché, pero realmente hace falta todo un esfuerzo.



UN MENSAJE DE NUESTRA SUBDIRECTORA, MISS KALEIGH

MENÚ DE DESAYUNO Y ALMUERZO GRATIS 

Nuestro menú completo de desayuno y almuerzo siempre se puede encontrar en nuestro sitio web en
https://www.hdmsreno.com/free-school-lunch-breakfast/

HDMS se mudó a nuestro antiguo edificio
en Orovada Street en 2003. Durante las
recientes renovaciones realizadas por los
nuevos propietarios del edificio, se encontró
esta cápsula del tiempo, fechada en 2005, en
las paredes del baño.

Un poco de historia de HDMS 

CALENDARIO DE EVENTOS GRATIS

¿Busca una forma sencilla de realizar un
seguimiento de los días libres, los primeros
lanzamientos y los eventos en HDMS?
¡Simplemente cargue el calendario de
eventos del sitio web de HDMS en su
calendario en línea! Visite el sitio web de
HDMS para acceder fácilmente a todos
estos eventos.

https://www.hdmsreno.com/events Haga
clic en "Suscribirse al calendario" en la parte
inferior del calendario para agregar el
calendario HDMS a su calendario en línea
en su teléfono o computadora.

 



A petición de los estudiantes, facilitaré nuevos "Club(s) después de la
escuela". Habrá una reunión informativa a las 15:30 horas. el 14 de
septiembre en el aula Jarbidge. El propósito de la reunión es: averiguar
qué clubes quieren los estudiantes, establecer pautas para el club y
programar la próxima reunión. 

NUEVOS CLUBES EXTRACURRICULARES CON MISS MARY

NOTAS DE MISS MARY, NUESTRA TRABAJADORA SOCIAL DE LA ESCUELA

Esta semana, he estado
presentando las Zonas de
Regulación a grupos de
estudiantes
(https://zonesofregulation.com/
iniciado por Dan Siegel
https://drdansiegel.com). Puede
utilizar los recursos y materiales
en casa para mejorar la
conciencia y la regulación
emocional. Espero que estos
recursos les resulten útiles y me
encantaría escuchar los
comentarios de algunos de
ustedes en la próxima Noche de
educación para padres (esté
atento al anuncio después de las
vacaciones de otoño). 

¡Si desea donar algún material o plan de estudios a HDMS de Zonas de Regulación, se lo agradeceríamos
mucho! 

La intención del "Club(s) después de la escuela" será aumentar las habilidades sociales e interpersonales y
construir conexiones comunitarias y una autoexpresión positiva. Creo que esto es esencial para su desarrollo
social y emocional ya que muchos de nuestros estudiantes no tienen muchas oportunidades para interactuar
fuera de la estructura de su jornada académica. Por favor anime a su hijo a asistir a la reunión informativa.
¡Quiero escuchar las voces de nuestros estudiantes!

Si los estudiantes planean "salidas" o temas de clubes que puedan considerarse controvertidos, se enviará a
casa una hoja de permiso. No habrá ningún coste para el club y si los estudiantes planean algo que tenga un
coste asociado, recaudarán fondos. ¡Los voluntarios adultos y los ayudantes de la comunidad siempre son
bienvenidos! ¡Espero verlos a todos allí!

ESTAMOS CONTRATANDO

HDMS está contratando sustitutos en todos los niveles. Se requiere
una sublicencia para sustituir a los profesores y una verificación de
antecedentes para sustituir a los asistentes. Envíe un correo
electrónico a Miss Sherrie a sherrie@hdmsreno.com para obtener
más información o complete el paquete de solicitud de sustituto en
nuestro sitio web.



¡Nuestros calendarios escolares todavía
están disponibles para la venta! Cada
calendario presenta obras de arte de
nuestros propios estudiantes de HDMS y
viene completo con todas las fechas
importantes de la escuela incorporadas
(¡nunca más te pierdas un día de salida
temprana!). Haga clic aquí para pedir $35
cada uno. 

NOTAS DEL PTO

Próximos eventos del PTO
Reunión del PTO a través de Zoom (haga clic aquí para unirse a la reunión de Zoom) 5:30 p. m. - 6:30 p. m.
jueves 21 de septiembre
Tercer torneo anual de bochas del PTO el sábado 23 de septiembre

Manténgase en contacto con todos los eventos/actividades del PTO visitándonos en Facebook, en nuestro sitio
web o uniéndose a nuestro chat GroupMe.

Seguramente la mayoría de ustedes han notado los
letreros amarillos que dicen "Prohibido el ralentí -
Los niños respiran" alrededor del estacionamiento
de HDMS. Muchos de vosotros os habráis
preguntado si realmente merece la pena apagar el
motor del coche durante un breve periodo de
tiempo. ¡ES!

Ya sea que necesite esperar afuera o en el
estacionamiento, como cuando llega temprano o la
salida de sus hijos se retrasa un poco, reconsidere
el ralentí. Estar en ralentí solo para escuchar música
dentro del automóvil o tener aire fresco en la cara
es una opción que tiene impactos perjudiciales en
la calidad del aire fuera del automóvil, lo que puede
ser perjudicial para cualquiera que esté alrededor
(piense en otros niños o el personal).

Estar en ralentí durante más de 10 segundos
consume más combustible y produce más emisiones
que detener y arrancar el automóvil, y nuestros
automóviles modernos ni siquiera necesitan estar
en ralentí para calentarse por la mañana antes de
salir a la escuela (más información del DOE, 2015 ).

¡Por favor reconsidere su ralentí para que nuestros
niños puedan respirar tranquilos!
padresverdes@hdmsreno.com

NOTAS DEL GRUPO DE PADRES VERDES



¡Las flores de nieve
trabajan duro para hacer
crecer sus cerebros!

AULA DE FLORES DE NIEVE

¡El Programa de Primaria se
complace en anunciar nuestra
primera recaudación de fondos
del año! Este año nos
asociaremos con Mabel's
Labels. ¡La empresa fabrica
etiquetas personalizadas de
alta calidad para ayudarle a
realizar un seguimiento de
todas las pertenencias de su
hijo! Son perfectos para
cualquier niño en edad
escolar.

Considere apoyar esta
recaudación de fondos y
utilizar el enlace aquí para
comprar:
Campaigns.mabelslabels.com
Escriba "Programa primario
HDMS" para encontrar y
apoyar a nuestra escuela. 

NOTAS DEL PROGRAMA PRIMARIO

http://campaigns.mabelslabels.com/


AULA RUBÍ

Los niños del nivel elemental tienen las siguientes tendencias;
Actividad/Trabajo
Autodesarrollo
Exploración
Orden
Comunicación
Abstracción e imaginación
Concentración
Repetición
Precisión
Observe cómo su hijo está experimentando estos comportamientos. Algunos estudiantes leen novelas enteras,
escriben páginas de investigación, ordenan las barras tonales, etc.

Información para padres Déjeme saber cuál es la mejor manera de comunicarme con usted y los horarios que
mejor se adaptan a su apretada agenda para realizar eventos.

Voluntarios/ Agradecimientos
Enlace a la lista de deseos de Ruby
Gracias a Debbie y Josie por ser voluntarias en nuestra clase.
Gracias a Preston por mantener los terrenos.
Gracias a Stacey por ayudar con nuestro nuevo estudiante.

Celebración de cumpleaños:
Le recomendamos que envíe una fotografía de su hijo por cada año de su vida, desde el nacimiento, envuelta
en un protector de sábanas o en una bolsa Ziplock. Los refrigerios de cumpleaños apropiados pueden incluir
frutas y verduras frescas. Por favor no envíe pasteles, helados, artículos glaseados u otros tipos de alimentos
dulces.
 
Recordatorios:

Botella de agua: envíe una botella de agua reutilizable con su hijo todos los días. Asegúrese de que sea a
prueba de fugas y esté etiquetado con el nombre de su hijo. Los niños se lo llevarán a casa al final de cada día
para desinfectarlo y rellenarlo para el día siguiente.
Una taza: por favor envíe una taza reutilizable con su hijo diariamente para el desayuno y el almuerzo con
leche. Por favor etiquete la taza de su hijo con el nombre de su hijo.
Servilletas: envíe utensilios y 2 servilletas de tela limpias (etiquetadas con el nombre de su hijo) para que las
use todos los días. Su hijo usará uno como mantel individual y otro como servilleta. Esto es parte de nuestra
iniciativa verde para reducir el desperdicio. No hay instalaciones para calentar almuerzos.
 Zapatos de interior: para mantener limpia nuestra clase Montessori y aumentar la comodidad de los niños,
usaremos zapatos de interior dentro del aula. Es importante que el calzado sea muy cómodo, por favor elige
calzado de interior que sea ligero y que tenga una suela muy flexible. Los zapatos deben tener suelas
protectoras impermeables que protejan los pies de los niños en el baño. Los que no sean demasiado cálidos y
tengan espacio para los calcetines serían los mejores. Aquí hay unos ejemplos:
     1. Zapatos de casa
     2. Zapatos para el agua con velcro
     3. Mocasines (sin pelo)

No se permiten personajes ni lentejuelas en ropa o bolsos.
 
Por favor deje todos los juguetes en casa. Esto incluye útiles escolares que parecen juguetes y fidgets. Si cree
que su hijo necesita estar inquieto, le pedimos que se reúna con su maestro para hacer arreglos especiales. 

AULA EXCELSIOR

PROGRAMA ELEMENTAL



 NIVEL ADOLESCENTE

CLASE DE FOTOGRAFÍA DE EXPRESIÓN CREATIVA.
¡La clase de fotografía tomó el autobús urbano hasta Rib Cook Off para practicar la toma de fotografías del evento!



PROYECTO DE SERVICIO PUBLICO
Los estudiantes se ofrecieron como voluntarios en Humane Society para su proyecto de servicio público. 



CLASE DE YOGA (5-8 AÑOS)



CAMPAMENTO DE VACACIONES DE OTOÑO EN LA ISLA DE DESAFÍO

www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/

http://www.challenge-island.com/reno-sparks-nv/

