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UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR/DIRECTOR, SR. ERIC

High Desert Montessori

Estoy seguro de que has oido mucho sobre la colaboracion JEDI. Este

es un grupo de padres y maestros que estan buscando formas de

aumentar la conciencia en nuestra escuela sobre la justicia, la equidad,

la diversidad y la inclusion. El grupo se reunié anoche en la biblioteca .

de la escuela y tuvo una discusion maravillosa que incluy6 a Cassandra -Q

Lopez del Departamento de Equidad y Diversidad del Distrito Escolar ' § :

del Condado de Washoe. Fue fantastico reunirnos con los muchos e §

padres y personal que asistieron, escuchar sus historias y pensar en | W

cOmo nuestra escuela puede ser mas inclusiva para todos. Si esto es

algo en lo que est4 interesado en participar, hagamelo saber. Equity & Diversity
Department

Gracias por apoyar a los nifnos, las familias y la comunidad de High

Desert Montessori.
Sinceramente, Sr. Eric

PROXIMOS EVENTOS

13/10/23: JOG-A-THON

16/10/23-20/10/23: SEMANA DE CONFERENCIAS: SALIDA ANTICIPADA DE 2 HORAS TODA LA
SEMANA

18/10/23: RETOMAS DE FOTOGRAFIAS DE OTONO

19/10/23: 5:30 REUNION DEL PTO

21/10/23: 11:00-2:00 FERIA FANTASTICA

25/10/23: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HDMS

26/10/23: 5:30 NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC

27/10/23: Dia DE NEVADA - NO HAY CLASES

30/10/23: 3:30 REUNION DEL EQUIPO DE SEGURIDAD

1/11/23: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS

23/11: 5:00 NOCHE DE ELECCION DE ESCUELA SECUNDARIA PARA ADOLESCENTES
8/11/23: 3:30 REUNION COLABORATIVA JEDI

10/11/23: DiA DE LOS VETERANOS - NO HAY CLASES

13/11/23: 3:30 REUNION DEL EQUIPO VERDE

15/11/23: MONTESSORI A TRAVES DE MIS OJOS

16/11/23: 5:30 REUNION DEL PTO

17/11/23: 9:00 2DA TAZA DE CAFE CON ADMIN

20/11/23-24/11/23: VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS - NO HAY CLASES
29/11/23: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HDMS (EN PERSONA)
30/11/23: 4:30 NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC




UN MENSAJE DE NUESTRA SUBDIRECTORA, MISS KALEIGH

o QuE e8 la, nediliencia iy parv quE es importante para (o8 nificd ?

Merriam-Webster define la resiliencia como la capacidad de recuperarse o adaptarse facilmente a la
desgracia o al cambio. La capacidad de recuperarse de la adversidad y los desafios no es algo con lo
que nacemos. La resiliencia es una habilidad que se aprende con el tiempo. Los niflos con resiliencia
son mas capaces de manejar el estrés.

Los nifios resilientes piden ayuda; reconocer sus fortalezas; ver lecciones de reveses; regresa y vuelve
a intentarlo.

RESILIENCE - the process of handling

Consejos para desarrollar la resiliencia en los stress and recovering from trauma or
ninos (Asociacion Estadounidense  de adversity.

Psicologia)

Establecer conexiones con familiares 'y
companeros.

Haga que los nifios ayuden a otros

Mantener una rutina diaria

Ensénale a tu hijo el autocuidado

Avance hacia sus metas: haga que los nifos
establezcan metas realistas y avancen
Fomentar una vision positiva de uno mismo
Mantenga las cosas en perspectiva y
mantenga una perspectiva esperanzadora.
Busque oportunidades de
autodescubrimiento

Aceptar cambio

MENU DE DESAYUNO Y ALMUERZO GRATIS

Nuestro ment completo de desayuno y almuerzo siempre se puede encontrar en nuestro sitio web en
https://www.hdmsreno.com/free-school-lunch-breakfast/

Por favor notifique a la recepcion y al maestro de su hijo si anticipa una llegada tarde y necesita pedir
un almuerzo caliente. Si no se ha realizado ningun pedido con antelacion, la hora limite para pedir un
almuerzo caliente es las 10:00 a. m.

9 10 11 12 13
Belgian Waffle w/ Fruit & Cream Overnight | French Toast Casserole | Quesadilla w/ Fruit & Milk | Yogurt parfait w/ Granola
Organic Agave Syrup, QOats & Milk w/ Fruit & Milk & Fruit plus Milk
Fruit & Milk

Spaghetti w/ meat sauce | Chicken Quesadilla (Veg. | Veggie Pizza (Vegetarian) Cheese enchiladas Toasted Turkey & Cheese

(veg. option Marinara) w/ Option is Cheese wy Fruit & Milk (Vegetarian) w/ Fruit & | Sandwich (Veg. Option is
Fruit & Milk Quesadilla) w/ Fruit & Milk Cheese Sandwich) w/
Milk Fruit & Milk
16 17 18 19 20
Belgian Waffle w/ Fruit & Cream Overnight | French Toast Casserole | Quesadilla w/ Fruit & Milk | Yogurt parfait w/ Granola
Organic Agave Syrup, Oats & Milk w/ Fruit & Milk & Fruit plus Milk
Fruit & Milk

Pesto Chicken Pasta (Veg.| Bean & Cheese Burrito | Pepperoni (Vegetarian) | Mac & Cheese w/ Fruit & | Beef Burger (Veg. Option
option is Pesto (Veg.) w/ Fruit & Milk w/ Fruit & Milk Milk is Viegan Patty) w/ Fruit &

wiveggies) w/ Fruit and Milk
Milk




CAMPANA HORARIO iRECORDATORIO!

LAS VENTANAS DE LLEGADA SON LAS SIGUIENTES:

8:20-8:35: ALUMNOS DE 1° A 8° DE PRIMARIA (SIN HERMANOS EN PRIMARIA)
8:35-8:40: FAMILIAS CON HERMANOS TANTO EN EL PROGRAMA DE 1° A 8° COMO EN

PRIMARIA
8:40-8:55: ESTUDIANTES DE PRIMARIA
A los estudiantes de 1.° a 8.° grado que lleguen después de las 8:40 se les marcara 4
llegada tarde. ‘

Los nifios de primaria que lleguen después de las 8:55 seran marcados tarde. =

Por favor notifique a la recepcion y al maestro de su hijo si anticipa una llegada tarde y
necesita pedir un almuerzo caliente. Si no se ha realizado ningun pedido con
antelacion, la hora limite para pedir un almuerzo caliente es las 10:00 a. m.

Ofrezca a su hijo un comienzo exitoso del dia llegando a la escuela a tiempo todos los
dias.

iTRAENOS TUS HOJAS!
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i TRAENOS TUS HOJAS! | 3
¢Hojas volando por tu jardin? zQuieres darles _
== Una segunda vida? iEmbalelos y llévelos al jardin £1 V4
y los convertiremos en abono para la tierra del , --3..:
proximo ano!
*Las hojas deben estar limpias y libres de

iVOLUNTARIOS NECESITADOS!

Estamos buscando varios padres voluntarios para ayudar en las aulas de primaria durante una hora
(1:45-2:45) los siguientes dias para que los asistentes de aula puedan asistir a una capacitacion:

24/10/23, 28/11/23, 19/12/23, 23/1/24, 20/2/24, 12/3/24, 23/4/24, 21/05/24

Si  puede ayudar en cualquiera de estos dias,

comuniquese con el maestro del salon de clases de ‘ Bl E Lo & ¥



MARATON DE JOGGING

El Jog-A-Thon se llevara a cabo manana 13 de octubre de 2023 en el campo
de la Escuela Primaria Rita Cannan. iLas familias son bienvenidas a asistir!

Horario de trote para escuelas primarias y secundarias superiores: 9:45 a. m.

Horario de trote de Primaria/Kindergarten y Lower Elementary: 10:30 a. m.
“Los estudiantes de Pre-K pueden participar si un tutor los acompafa (segun
Servicios Sociales)

*

Por favor traiga una botella de agua reutilizable.

Para nuestro Jog-a-thon de este ano, estamos utilizando un increible sistema
de recaudacion de fondos basado en la web que hace que sea mucho mas
facil para usted solicitar donaciones a sus familiares y amigos, y que ellos
hagan donaciones seguras con tarjeta de crédito en linea. iEs divertido, facil
y las personas que lo usan generalmente recaudan el doble que quienes no lo
hacen!

Registrese ahora para ayudar a nuestra escuela a recaudar todo lo que
podamos para una camioneta HDMS.

Usando el navegador de su computadora:

Vaya a https://pledgestar.com/HDMS/

Haga clic en "No registrado para el evento de este afo"

Ingrese su nombre y direccion de correo electronico, luego haga clic en "Enviar”

Siga las instrucciones en pantalla para registrar Jogger(s) y agregar familiares y amigos

Usando su teléfono o tableta Android o Apple:

Vaya a Apple App Store en IOS o Amazon App Store en Android y busque "PledgeStar" para descargar la
aplicacion familiar, escanee el codigo QR de arriba o vaya a https://pledgestar.com/HDMS/

En la pantalla de inicio ingrese su codigo de evento: "HDMS" para ubicar su evento

Haga clic en "No registrado para el evento de este afo"

Ingrese su nombre y direccion de correo electronico, luego haga clic en "Enviar”

Siga las instrucciones en pantalla para registrar Jogger(s) y agregar familiares y amigos

Cuando termine, el sistema envia por correo electronico solicitudes de contribucion a sus familiares y amigos,
y les permite realizar donaciones seguras con tarjeta de crédito en linea. Recibira una notificacion cada vez
que se realice una contribucion y podra realizar un seguimiento del progreso de su contribucion en linea.
Llame al 1-888-598-7510 si necesita ayuda.

FOTOS DE MAQUILLAJE

A NUEVA TOMA FOTOGRAFICAI Aun puedes encargar en
ol

diante o la ID del Dia de la Foto. jEcha un vistazo para encargar

v . Lifetouch

PICTURE
RETAKE DAY
IS COMING!

Wednesday, October 18, 2023
\ miércoles, 18 de octubre, 2023
Retake Day! High Desert Montessori School

Want us to retake
your picture?

Simply return your
original package on
Picture Retake Day.

You can still order on

mylifetouch.com 7~
with your Student ID
or Picture Day ID:

EVTDPRFSQ

Scan to order|



RUBY BRIDGES CAMINA A LA ESCUELA EL DIA 14 DE

Ruby Bridges, de seis anos, entr6 en los
libros de historia en 1960 cuando ingreso a
la escuela primaria William Frantz en Nueva
Orleans, convirtiéndose en un icono
nacional del movimiento de derechos civiles.
Ruby esta viva hoy y tiene 69 anos.

Hoy su historia continta inspirando a la
proxima generacion de lideres a poner fin al
racismo juntos, paso a paso.

El martes 14 de noviembre de 2023, todo
HDMS se reunird en el estacionamiento de
la escuela a las 10:00 a. m. Caminaremos
alrededor de la cuadra desde Fantastic Drive
hasta Cannan Street y Silverada Blvd.
Estaremos vestidos de morado y tenemos
banderas 'y pancartas para generar
conciencia sobre la contribucion de Ruby
Bridges a los derechos civiles y la relativa
actualidad de la desegregacion en las
escuelas.

W2aLk

sSCHOOL DAY

NOCHE DE ELECCION DE ESCUELA

High Desert Montessori

Thursday 11/2/23 5:00-7:00 PM

Familias adolescentes: ivenga a conocer las increibles opciones para la escuela secundaria en nuestra

areal

Estaran presentes representantes de varias escuelas del WCSD, asi como de escuelas secundarias

autobnomas locales:

Academia de Artes, Carreras y Tecnologia (AACT) - WCSD

Academia de Educacion Profesional (ACE) - Escuela autbnoma
Escuela secundaria Alpine Academy College Prep - Escuela autobnoma
Escuela secundaria Coral Academy of Science - Escuela autonoma

Escuela secundaria Damonte Ranch - WCSD
Academia Encompass - Escuela autonoma
Escuela secundaria TMCC - WCSD



NOTAS DEL PTO

El Festival de
Otono es el 21
de octubre de
11:00 a 2:00.
iVen a
disfrutar de
juegos,
premios,
refrigerios y
diversion! Se
recomiendan
disfraces.
Necesitamos
ayuda para
organizar el
evento, asi
que obtenga
sus horas de
voluntariado
ofreciendo
tiempo o
articulos para
el Festival de
Otono. Puedes
utilizar este

enlace para
2 D M s registrarte.
ampus
October 101 Fantastic Drive

Scan the QR code to volunteer!

iNuestro sorteo 50/50 estd en vivo! i$50 por boleto para tener la oportunidad de ganar $5,000!
Utilice este enlace para comprar tantas entradas como desee.

IAGN estan a la venta los calendarios escolares! Haga clic aqui para pedir $35 cada uno. Si orden6 un
calendario, pero aun no lo ha recibido, contactenos en pto@hdmspto.com

Proximos eventos del PTO

Reunion del PTO a través de Zoom (haga clic aqui para unirse a la reunion de Zoom) 5:30 p. m. - 6:30
p. m. jueves 19 de octubre

Festival de Otono 21 de octubre 11:00 - 2:00 p.m.

Cervezas y bocados 24 de febrero

Picnic de primavera 19 de mayo

Manténgase en contacto con todos los eventos/actividades del PTO visitandonos en Facebook, en
nuestro sitio web o uniéndose a nuestro chat GroupMe. Nuestro chat GroupMe es un excelente lugar
para ayudar a compartir viajes hacia y desde la escuela, especialmente en esos dias de salida
temprana o en la nieve, o para coordinar citas para jugar, y simplemente hacer preguntas sobre la

]
PR [ [ A S



NOTAS DEL GRUPO DE PADRES VERDES

Halloween es una gran oportunidad para divertirse en familia, pero también puede ser una fuente de
una gran cantidad de plastico de un solo uso. Mientras se prepara para celebrar con su familia,
considere el ciclo de vida de los materiales que utiliza en sus disfraces, decoraciones y obsequios.
Existen muchas alternativas a la compra de articulos nuevos preenvasados. Intercambia disfraces y
accesorios con amigos, haz disfraces con cosas que ya tienes o crea disfraces con articulos que
encuentres en una tienda de segunda mano. Calabazas coloridas, mazorcas de maiz y calabazas son
excelentes decoraciones. Elegir qué golosinas regalar puede ser dificil si intentas evitar los articulos
envueltos individualmente, ipero no te preocupes! Busque dulces empaquetados en cajas de papel o
reduzca su huella de carbono comprando dulces de fabricacion local. También puedes evitar el
problema del embalaje regalando articulos reutilizables que no sean dulces, como libros o monedas.

Lea sobre mas ideas aqui y aqui.

iNos encantaria ver tus disfraces y decoraciones de origen sostenible! Comparta fotografias e ideas

'NOTAS DE LA COLABORACION JEDI

El comité que se formé en mayo para fomentar DEI
(diversidad, equidad e inclusion) tiene un nombre formal:
JEDI COLLABORATIVE.

Reuniones de la comunidad JEDI

JUSTICE-EQUITY-DIVERSITY-INCLUSION ~ Tuvimos una participacion maravillosa en nuestra reunion
de octubre. iAsistieron mas de 20 personas!

("1 &) . v -o- Marquen sus calendarios. Nos encantaria verlo en la
’ g ¢

;gﬁ \ reunion de noviembre el 15 de noviembre de 2023.
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s\ Complete esta encuesta si esta interesado en asistir o
Maria Montessori era una JEDI participar.

En las aulas de 3° a 6°_los profesores Montessori utilizan mapas Yy globos terraqueos de los
continentes,_asi como atlas,_imagenes y_libros para sus lecciones de geografia y cultura. Recuerdo
cuando mi hijo tenia 3 anos y quedo fascinado con un libro que tenia su maestra en su salon de clases
Montessori. El libro se titul6 Nifos como yo, de Anabel y Barnabas Kindersley. Cada pagina
presentaba una fotografia de un nifio y cOmo era su vida en su pais,_con fotografias de su familia,_su
escuela y sus comidas y juegos favoritos. Este libro y los mapas Montessori estan inspirados en el

interés de mi hijo por aprender mas sobre el mundo.

SE VENDEN BOLSAS DE ALMUERZO

iLas bolsas para el almuerzo estan de vuelta!

HDMS esta pidiendo a los estudiantes que traigan sus propios utensilios, por lo
que un par de adolescentes estan aqui para ayudarlo a hacer su vida mas facil y
ideje de tener manos de espagueti!

La bolsa incluye:

Una servilleta de tela tefiida (tefiida por los estudiantes)

Un tenedor y una cuchara

Una bolsa impermeable personalizada y facil de limpiar para guardar los articulos.

La bolsa de almuerzo cuesta $10 ($5 adicionales por mini utensilios). iUna donacion adicional también seria
muy apreciada!
(Robin@hdmsreno.com para realizar pedidos).

iGracias por apoyar nuestro negocio y nuestra escuela! Formulario de pedido aqui.



PROGRAMA PRIMARIO

AULA DE FLORES DE NIEVE

iEstudiantes en el salon de Snowflower trabajando duro!

[

~4

El Programa Primario se
esta asociando con
Mabels Labels este ano
para recaudar fondos para
SUPPORT OUR su programa.

Ahora puede obtener un
20% de descuento en

FUNDRAISER
TODAS LAS ETIQUETAS
DE  ACTIVIDADES Y

OOFF :
DEPORTES PARA NIROS

Kids’ Sports & Activity Labels ... .. e

campanas.mabelslabels.co
m y busque "Programa
primario HDMS"  para
encontrar 'y apoyar la
recaudacion de fondos.
iFELIZ COMPRA!

Stock up on extra labels for all the extracurriculars!

Go to campaigns.mabelslabels.com
and choose our organization from the list!



PROGRAMA ELEMENTAL

AULA RUBI

BAKE SALE!!!

We are rasing money for animal shellter.

Los estudiantes de Desatoya realizaran una 0ct192023 §') o gy
venta de pasteles el jueves 19 de octubre PiTyety BRymane; A2 -
durante la llegada de 1.° a 8.° grado por la

manana (8:20-8:40) para recaudar dinero para Muffins 1.25 popcorn 1.25pumkin pie 1.25

Banana bread 1.25 fruit sticks 1.25

donarlo al refugio de animales. Cada articulo
se vendera por $1,25. Sélo efectivo por favor.

Drinks % o R

Lemonade 1.25 ,-}‘\
Water free

AULA SIERRA

Estamos felices de regresar del descanso y adaptarnos a nuestras rutinas.

El miércoles es el dia de educacion fisica. Recuerde empacar suéteres y zapatos con los que los ninos
puedan jugar todos los miércoles.

No celebraremos Halloween en el salon de clases. Si tienes adornos y te gustaria ponerlos y quitarlos, esta
bien, pero no tendremos una fiesta en clase. Por favor, sea voluntario y planee ir al festival de otono del
PTO.

Este ano no asistiremos al huerto de calabazas. (El autobus es demasiado caro y solo podemos estar alli por
poco tiempo).

Solicitudes: Necesitamos 6 calabazas de distintos tamafnos para hacer algunos calculos de calabazas.

En clase estamos trabajando en la Linea de tiempo de la vida como nuestra proxima gran seccion de
aprendizaje. Aqui te dejo un enlace a un colegio privado explicando de qué se trata. (Fuimos a la misma
capacitacion, por lo que también es el mismo material) https://www.wellan.org/featured-lesson-timeline-of-
life

Muchas gracias a las familias de merienda. iLos nifos lo esperan con ansias!

Hay algunos lugares disponibles para los padres de refrigerios para noviembre y diciembre que no estan
ocupados. https://www.signupgenius.com/go/10COE4DAAAG2AABF5C34-snack#/

Estamos haciendo unas plantas de “quién soy yo" en el aula. Si tiene algunas hojas de salvia, de sauce, de
magnolia, de azucena, de mariquita o de primula comun que nos permitiria ver, se lo agradeceriamos.

Kynsie da su informe sobre las lunas de Jupiter. iMarigold comparte su trabajo grafico!



AULA RUBI

Si, ELENA SE HA TOMADO EL AULA. Como parte de su trabajo docente estudiantil, sera la maestra
principal durante las proximas cuatro semanas. Jamie serd su asistente los martes y jueves. Ella y
Ashley estaran a cargo de la clase los lunes, miércoles y viernes. Por favor apdyenla durante este
tiempo.

Mi nombre es Ida del salon de clases Ruby. Necesito tu ayuda para encontrar mi boligrafo especial
que me regalé mi papa. Creo que lo perdi el lunes por la tarde a la hora de salida en el patio de recreo
afuera del centro comunitario. Se ve exactamente igual al de la imagen, excepto que es rosa claro con
mi nombre "lda". Gracias de antemano por su ayuda. Ida N.
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También estamos buscando dos copias de "Oh, the
Places You Will Go" del Dr. Suess. Los libros tienen
los nombres de Ida y Mathea. En su interior
encontraras notas de varios profesores. Los libros los
dejaron el ano pasado en la graduacion. Si los ha visto,
traigalos a la clase Ruby o Sierra.

Conferencias de otono: programe haciendo clic en el enlace azul si aan no lo ha hecho o envieme 3
horarios y fechas que le convengan. Si es un padre que regresa, me encantaria hablar con la familia.
Si esta es su primera conferencia, solo para adultos.

Excursion: Katy, nuestra educadora de jardineria, ha planeado una excursion para nosotros el jueves
19 de octubre de 9:00 a 10:30, pero solo tenemos 12 espacios en la camioneta. Si su estudiante esta
interesado, recuérdele que investigue un poco sobre un tema de jardin y darselo a Elena lo antes
posible.

Voluntarios

Recibiste un correo electronico el miércoles por la noche sobre el Festival de Otono/Feria
Fantastica que se llevara a cabo el sabado 21 de octubre del 1 al 4, si puedes asistir, eso es genial. Si
puede ser voluntario, utilice el enlace del correo electronico. Nos encanta cuando puedes hacer
ambas cosas. Ayudara a que el evento sea un gran éxito.

Gracias a Mimi y Josie por ser voluntarias esta semana.

Ayuda Durante la colaboracion JEDI, un padre mencion6 los acontecimientos actuales que suceden
en el Medio Oriente. Si desea leer mas sobre como ser un aliado y mas informacion en general, esta
organizacion (Anti__Defamation__League) ADL ofrece recursos increibles. Por favor, apoye a las
personas que enfrentan pérdidas durante este tiempo en su camino, iGracias!



NIVEL ADOLESCENTE

CLASE DE EXPRESION CREATIVA DE FOTOGRAFIA

Clase de fotografia tomando fotografias en el Centro.

Proyectos Comunitarios Escolares Limpiando
nuestro entorno escolar. Raspado de chicles y
limpieza de basura.




CLASE DE EXPRESION CREATIVA DE SENDERISMO




