JUEVES 11/01/2024

BOLETIN

High Desert Montessori

SEMANAL HDMS

UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR/DIRECTOR, SR. ERIC

Bienvenidos de nuevo a todos. Espero que todos hayan tenido unas vacaciones tranquilas y felices. Parece que
el invierno finalmente ha llegado y este es un buen momento para recordarles a todos nuestras politicas de
cancelacion y retrasos por nieve. Dependemos del Distrito Escolar del Condado de Washoe para tomar la
decision sobre retrasos o cierres. Siempre nos comunicaremos con nosotros mediante mensajes telefonicos,
mensajes de texto y redes sociales, pero puede enterarse tan rapido como nosotros viendo las noticias o
consultando el sitio web de WCSD (www.washoeschools.net) o la pagina de Facebook de WCSD.

Cuando se cancelan las clases, esto incluye todas las reuniones, conferencias de padres o cualquier evento
planificado para ese dia. No habra personal en la escuela para cuidar a los nifilos y no se serviran comidas. Si
es demasiado peligroso para los ninos venir a la escuela, también lo es para nuestro personal venir a la
escuela.

Cuando se solicita un inicio retrasado de 2 horas, las reuniones y conferencias matutinas se cancelan y no se
servira el desayuno. No habra personal en el campus para cuidar a los estudiantes hasta las 10:20 para los
estudiantes de primaria y secundaria, las 10:35 para los hermanos y las 10:40 para los estudiantes de primaria.
Recuerde, si se necesitan 2 horas para que las carreteras sean seguras para las familias, debemos asegurarnos
de que las carreteras también sean seguras para el personal.

Finalmente, si las carreteras se vuelven inseguras durante el dia escolar después de que hayan comenzado las
clases, es posible que cancelemos las reuniones después de la escuela y el cuidado posterior. Si este es el
caso, tomaremos esa decision a mas tardar a la 1:00 p. m. y los mensajes de texto, las Illamadas de voz y las
redes sociales se enviaran tan pronto como sea posible.

Gracias por su comprension y por ayudar a respaldar la seguridad de toda nuestra comunidad HDMS.

Sinceramente,
Sr. Eric

PROXIMOS EVENTOS

8/1/24-9/2/24: COLECTA DE ROPA DEL PTO

15/01/24: DiA DE MARTIN LUTHER KING JR. - NO HAY CLASES

18/01/24: 5:30 REUNION DEL PTO

19/01/24: 9:00-10:00 SEGUNDA TAZA DE CAFE CON EL ADMINISTRADOR/"‘
24/01/24: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS

25/01/24: 5:30 NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC

29/01/24: 3:30 REUNION DEL EQUIPO DE SEGURIDAD
30/01/24: SEMINARIOS PARA NUEVOS PADRES

31/01/24: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HDMS
12/02/24: 3:30 REUNION DEL EQUIPO VERDE

15/02/24: 5:30 REUNION DEL PTO

16/02/24: DiA DE TRABAJO DEL PERSONAL - NO HAY CLASES
19/02/24: DiA DEL PRESIDENTE - NO HAY CLASES




UN MENSAJE DE NUESTRA SUBDIRECTORA, MISS KALEIGH

Didopling Positiva y eb Plan pana TTlgenes Cpoiones

En HDMS se utilizan métodos de

disciplina positiva para qguiar el

comportamiento de los nifios vy ‘

apoyar su crecimiento personal. A F,*‘}?\\\ My Plan for Better Choices
Sttt

través del refuerzo positivo, la

comunicacion y la validacion de \ﬁ/

las emociones, los nifos pueden

tomar decisiones constructivas y iy e
resolver problemas.
The choice | made:
El Plan para Mejores Opciones es
parte del enfoque de disciplina
positiva de HDMS. ElI Plan se When | made that choice, this & what | wanted

utiliza para abordar un
comportamiento no deseado vy
discutir opciones alternativas que
podrian tomarse. ElI Plan también
incorpora un enfoque restaurativo 2)
al permitir que el nino sea parte
de la consecuencia o proceso de
restauracion. Here is vhat 1 veill g reac. fimes:

Here are three other choices | could have made:

1

Si un Plan para Mejores Opciones
llega a casa con un nifo, su

objetivo es informar a los Parents please discuss with your child, sign, and retum the next day.
padres/tutores sobre un
comportamiento no deseado que haenifusacan Sgnalue Date

ocurrio 'y la resolucion que se 101 Farkest Cre RENG, Ny 512 T B e e 2

eligio. En la mayoria de los casos,
la resolucion/consecuencia ya se
ha completado.

MENU DE DESAYUNO Y ALMUERZO GRATIS

Nuestro ment completo de desayuno y almuerzo siempre se puede encontrar en nuestro sitio web en
https://www.hdmsreno.com/free-school-lunch-breakfast/

8 9 10 n 12
Gofre Belga con Agave | Croissant con frutay Taco con Huevo y Quesadilla, Leche y Bagel con Queso
Organico, Fruta y Leche leche Queso, Fruta y Leche Fruta Crema, Fruta & Leche

Pasta con Pesto y Pollo |  Burrito de Frijoles y Pizza de Pepperoni Sopa de Tomate con | Sandwich "Sloppy Joe"

(Opcion Veg. Pestoy | Queso (Vegetariano), (Veg. Solo Quesa), Mini Sandwich de (carne estofada) con
Vegetales), Fruta y Fruta y Leche Leche y Fruta Queso, Frutay Leche Fruta y Leche
Leche
15 16 17 18 19
Croissant con fruta y Panqueque, Fruta y Quesadilla, Leche y Bagel con Queso
leche Leche Fruta Cremna, Fruta & Leche

Burrito de Carne de | Pizza de Queso, Frutay| Sandwich de Pollo Sandwich Tostado de

Vacuno (Veg. burrito Leche Crocante, Fruta y Leche Jamon y Queso

con frijoles refritos), (Opcion Veg. Sandwich
Leche y Fruta de Queso), Fruta y

I




DIiA DE MARTIN LUTHER KING JR.

HDMS will be closed Monday
January 15, 2024 in observance of

MARTIN
LUTHER

KING
JR DAY

NOCHE DE LECTURA FAMILIAR DE NNLC

i NNLc A

Northern Nevada Literacy Council

FAMILY STORYTIME

JANUARY 25, 2024
'HIGH DESERT MONTESSORI SCHOOL

Join your child as we read The Snowy Day. There will be fun
activities and a goodie bag to take home!

5:30 PM -6:30 PM

High Desert Montessori
School
101 Fantastic Drive
Reno, NV 89512

Scan the QR Code to
Sign Up Now!

For More Information, Contact:
Jamie Astor
Family Reading Coordinator
Email: JamieA@nnlc.org
Phone: (775) 356-1007



https://tinyurl.com/3bwywfhs

NOTAS DEL PTO

ﬁ savers valuevillage

@(/M@fﬁaamé

All items must be in good,
clean, and sellable condition.

The PTQ is selling raffle tickets for our 50/50 raffle. We have
200 tickets available at $50 per ticket. You can buy as many
tickets as you'd like.

GRAND PRIZE

BIOSEVZET

Scan the code to buy tickets!

iLos boletos para la Rifa 50/50 se estan agotando! La rifa NO se
limita a los padres/personal de HDMS, asi que siéntase libre de
enviarla a sus familiares y amigos. Los boletos cuestan $50 cada
uno con la posibilidad de ganar un premio de $5,000. iHaga click
aqui para conseguir el suyo ahoral

TEXTILES Towels, sheets, blankets,
pillows, curtains, tablecloths

iLa campana anual SAVERS FUNDrive del PTO esta en pleno
apogeo! Puede donar ropa, zapatos, textiles y accesorios poco
usados (consulte la imagen para obtener mas detalles).

ACCESSORIES Hats, mittens, scarves, ties,

Proximos eventos del PTO socks, purses, wallets, backpacks, bags

e Reunion del PTO a través de Zoom (haga clic aqui para unirse

a la reunion de Zoom) 5:30 p. m. - 6:30 p. m. jueves 18 de .Z(/e/ ” £.

enero
Mattresses, baky gear, appliances, large

o Cervezas y bocados 24 de febrero
e Bochas de febrero (fecha por confirmar)
e Picnic de primavera 19 de mayo

furniture, auto parts, building materials,
cleaning products, tires, flasmmable materials

NOTAS DEL GRUPO DE PADRES VERDES

24 Aware Animals
REfUSE Rethink RELISE iBienvenido de nuevo! Es emocionante comenzar un

5ing|euse your choices as much as you can nuevo semestre y un nuevo ano. Mucha gente piensa en
mejorar su condicion fisica o aprender una nueva
R habilidad en esta época del afo. También es un buen
momento para fijar objetivos en torno a una vida
sostenible. Incluso los pequenos cambios pueden tener un
gran impacto con el tiempo, asi que elija una accion
! (como poner en marcha un contenedor de abono, comprar

z mas articulos al por mayor en lugar de envases de plastico
Repalr %&CCZC!E “ROt, o conducir menos millas cada semana) e incorporela a su
T S rutina para lograr una reduccion duradera. a tu huella de
carbono.

Para obtener méas ideas sobre como reducir su huella de
carbono, consulte este articulo de Columbia Climate
School.

® aware animals



YOGA DESPUES DE LA ESCUELA

Yoga e Nif0S/aS gYoga nara AdUILOS

Ritmo de ensefianza para Vinyasa con ritmo de ensefianza
nifias/o0s de 5 a 8 afios para adultos
Jueves, 5:30-430 Viernes, 5:30=-4:50
18 de enero - 22 de febrero Simplemente confirme su
asistencia =3 para asistir
« "Clases Trilingles” -

o inglés \[, Tk Donacién
o espanol sugerida

o Sanscrito )

$6-$12
« Mindfulness,

Educacién Emocional, | v
Musica y Drama Alegria.A.Dangmail-CQm

Los ninos fortalecen sus cuerpos, aumentan la flexibilidad y el equilibrio y exploran temas como la atencion
plena y la amistad a través de musica, cuentos y juegos, aprendiendo nuevas palabras en 3 idiomas: inglés,
espafnol y sanscrito. Esta creativa clase de yoga para ninos es impartida por Kelly Bodtke, guia HDMS
Montessori, profesora de yoga y ex profesora de musica general de la escuela primaria.

Sesion de yoga de 6 semanas: $60 (hay asistencia financiera disponible)
Fechas: 18/1, 25/1, 1/2, 8/2,15/2 'y 22/2
Nifios primerizos, HAGA CLIC AQUI PARA INSCRIBIRSE.

Estudiantes que regresan y adultos, envienme un correo electronico a Alegria.a.day@gmail.com o
KellyB@HDMSReno.com.

Namasté

TIROS DE FUTBOL PARA ALUMNOS DE PRIMARIA.

iLA  TEMPORADA DE
INVIERNO DE FUTBOL
COMIENZA LA PROXIMA

SEMANA! @ :[.
Fechas: 16/01/24 — 12/03/24
(martes, 9 sesiones) Edades:
3-6 Inscribase aqui E | ] : _tS



DESAFIO CAMPAMENTOS EN ISLAS

% CHALLENGE-ISLAND.COM Il

Spring Break

- NEW FOR 2024 CAMPS! |
! HDMS Families enter code: HDMS |
| for $10 off registration!

Spring Break (March - Summer(Weekly,June ‘I7

25.29 & April1-5) | - August 2) |
' Registration opens 1 ! Registration opens |
| January 1, 2024, - February 1, 2024. :

Reqister here:
https://challenge-island.com/reno-sparks-nv/prog
ram/caomps/

| EARLY BIRD REGISTRATION DISCOUNT |

(for Summer Camps only) |

Enter Code: EarlyBird2024 :
*valid 2/1/24 - 3/31/24 I



https://xn--challene-island-gyb.com/reno-sparks-nv/pro%C4%80%20ram/camps/

