JUEVES 25/01/2024
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UN MENSAJE DE NUESTRO DIRECTOR/DIRECTOR, SR. ERIC

High Desert Montessori

Hoy, nuestra escuela practicé un simulacro de “Codigo Amarillo". Lo que esto
significa es que todos los estudiantes fuera de las aulas fueron llevados a sus
habitaciones y las puertas se cerraron con llave. Los maestros tomaron nota
siguiendo nuestras pautas de emergencia y luego las clases se reanudaron
normalmente hasta que se completéo el simulacro. Todo el proceso tomoé
aproximadamente 15 minutos.

y La ley estatal exige simulacros de "Coédigo Amarillo" para todas las escuelas

.
Drllls publicas. Deben realizarse dos veces al ano, junto con nuestros simulacros
mensuales de evacuacion en caso de incendio, nuestro simulacro anual de

' "Codigo Rojo" y nuestro simulacro anual de terremoto. Un "Coédigo Amarillo"
””Illl simula una situacion de seguridad fuera del campus que requiere un mayor nivel
de supervision de los estudiantes. También se puede solicitar un "Codigo

Amarillo" para una situacion en el edificio, como una emergencia médica, donde
necesitamos mantener los pasillos despejados para los socorristas.

La seguridad de nuestros nifios y personal es siempre nuestra prioridad numero uno. Si tiene alguna pregunta
sobre este proceso, no dude en comunicarse conmigo.

Sinceramente,

Sr. Eric

PROXIMOS EVENTOS

8/1/24-9/2/24: COLECTA DE ROPA DEL PTO

25/01/24: 5:30 NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC

29/01/24: 3:30 REUNION DEL EQUIPO DE SEGURIDAD

30/01/24: REUNION INFORMATIVA SOBRE EL PROYECTO DE SEXTO GRADO
30/01/24: SEMINARIOS PARA NUEVOS PADRES

31/01/24: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HDMS
12/02/24: 3:30 REUNION DEL EQUIPO VERDE

15/02/24: 5:30 REUNION DEL PTO ENLACE

16/02/24: DIA DE TRABAJO DEL PERSONAL - NO HAY CLASES
19/02/24: DiA DEL PRESIDENTE - NO HAY CLASES

28/02/24: SALIDA ANTICIPADA DE DOS HORAS

28/02/24: 5:00 REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HDMS
29/02/24: 4:30 NOCHE DE ALFABETIZACION DE NNLC
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UN MENSAJE DE NUESTRA SUBDIRECTORA, MISS KALEIGH

“Cudl es la leccian de thed perinaod
La leccion de tres periodos es una leccion

en tres partes. Las lecciones Montessori
estan disenadas para llevar al alumno desde

una introduccion de la leccion a un nivel de mree perO‘d L@S‘S’Oﬂ

dominio de un concepto u objeto. Nombrar,

reconocer y recordar son los tres pasos 1
involucrados en la leccion de tres periodos.

Estas lecciones permiten un proceso de

absorcion mas lento y facil y permiten
conceptos aislados y refuerzo de cada 2

componente de una leccion, si es necesario.

wontessop;

¢Tiene algun pequefo instrumento de percusion que ya no necesita? El Sr. Preston esta impartiendo
una clase de percusion de expresion creativa para adolescentes y esta buscando instrumentos de
percusion adicionales. preston@hdmsreno.com
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MENU DE DESAYUNO Y ALMUERZO GRATIS

Nuestro ment completo de desayuno y almuerzo siempre se puede encontrar en nuestro sitio web en
https://www.hdmsreno.com/free-school-lunch-breakfast/

22 23 14 25 26
Gofre Belga con Agave | Croissant con fruta y Panqueque, Fruta y Quesadilla, Leche y Bagel con Queso
Organica, Fruta y leche Leche Fruta Crerma, Fruta & Leche
Leche
Spaguetti con Salsa de |  Quesadilla de Pollo Pizza de Verdura o Sopa de Pollo, Fruta y Hamburguesa de
Carne (Opcion Veg. [Opcion Veg. Pizza de Queso, Fruta y Leche Vacuno (Opcion Veg.
Salsa Marinara), Frutay | Quesadilla con Solo Leche Hamburguesa de
Leche Quesa), Fruta y Leche Vegetales), Fruta y
29 30 31 1 2
Gofre Belga con Agave | Croissant con fruta y Panqueque, Fruta y Quesadilla, Leche y Bagel con Queso
Organico, Fruta y leche Leche Fruta Crerna, Fruta & Leche
Leche
Pasta con Pesto y Pollo | Burrito de Frijoles y Pizza de Pepperoni Sopa de Tomate con | Sandwich “Sloppy Joe"
[Opeion Veg. Pesto y | Queso (Vegetariano), (Veg. Solo Quesal, Mini Sandwich de {carne estofada) con
Vegetales), Fruta y Fruta y Leche Leche y Fruta Queso, Fruta y Leche Fruta y Leche
Leche




NOTAS DEL GRUPO DE PADRES VERDES

En nuestros tiempos modernos, una visita a la seccion de productos agricolas sera muy similar,
temporada tras temporada. Estamos acostumbrados a tenerlo todo a mano durante todo el afno, ya que
todo esta a nuestra disposicion, incluso si es necesario traerlo en aviéon o cultivarlo en condiciones
antinaturales que consumen mucha energia. Esperamos que este grafico pueda ayudarle a volver al ritmo
natural del suministro regional de alimentos en invierno y verano, en aras del ahorro de energia y CO2.

iComete a través del arcoiris de la temporada!
Padresverdes@hdmsreno.com
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https://californiagrown.org/blog/whats-in-season-in-california/
mailto:Greenparents@hdmsreno.com

NOTAS DEL PTO

The PTQ is selling raffle tickets for our 50/50 raffle. We have
200 tickets available at $50 per ticket. You can buy as many
tickets as you'd like.

GRAND PRIZE

BIOSEVZET

Scan the code to buy tickets!

iAlerta de gratitud! iMuchisimas GRACIAS a todos los que
generosamente donaron ropa usada a nuestra recaudacion de
fondos del PTO! Su apoyo significa mucho para nosotros.
Todavia necesitamos mas articulos, asi que si te sobra ropa,
textiles o zapatos poco usados (iahora es el momento de
limpiar esos armarios!), déjalos durante el cuidado previo o en
el carril Linger Longer. o la gran unidad de almacenamiento
blanca durante la entrega.

Ademas, nos vendrian bien algunas manos que nos ayuden a
mover las bolsas. Si esta disponible cualquier dia después de la
entrega, envienos un correo electronico a pto@hdmspto.com
iHagamos juntos que esta recaudacion de fondos sea un éxito!

iDate prisa, los boletos para la rifa 50/50 estan volando de los
estantes! Esta rifa estd abierta a todos, no solo a los
padres/personal de HDMS, asi que comparta la emocion con su
familia y amigos. iAsegure su oportunidad de ganar un premio
de $5,000 comprando su boleto de $50 hoy! iHaz clic aqui para
conseguir el tuyo antes de que se acaben!

& savers valuevillage

Uhat we accept

All items must be in good,
clean, and sellable condition.

TEXTILES Towels, sheets, blankets,
pillows, curtains, tablecloths

ACCESSORIES Hats, mittens, scarves, ties,
socks, purses, wallets, backpacks, badgs

Mattresses, baby gear, appliances, large
furniture, auto parts, building materials,
cleaning products, tires, flammable materials

iNos estamos preparando para una increible subasta silenciosa y necesitamos SU apoyo para que
sea un éxito! Unase a nosotros para marcar la diferencia donando articulos para nuestra subasta
silenciosa. Ya sea un articulo Unico, un servicio o una tarjeta de regalo, su contribucion ayudara a
recaudar fondos que benefician directamente a los programas e iniciativas de High Desert.

Proximos eventos del PTO

* Reunioén del PTO a través de Zoom (haga clic aqui para unirse a la reunion de Zoom) 5:30 p. m. -

6:30 p. m. jueves 18 de enero
* Cervezas y bocados 24 de febrero
* Bochas 3 de febrero 6:00 p.m.
* Picnic de primavera 19 de mayo



NOTAS DE LA COLABORACION JEDI

ENCUESTA: iQUEREMOS SABER DE USTED!
HDMS JEDI Collaborative quiere saber acerca de SU experiencia en HDMS.
b Haga clic AQUI para ver la Encuesta JEDI en INGLES

b Haga clic AQUI para ver la Encuesta JEDI en ESPANOL

Nuestro objetivo es escuchar a TODOS los estudiantes, familias,
personal y voluntarios sobre sus experiencias en HDMS a través
de la lente de Justicia, Diversidad, Equidad e Inclusion. Sus
comentarios anonimos seran revisados por JEDI Collaborative y
compartidos con los profesores, el personal y la administracion de
HDMS como parte del compromiso de HDMS con la mejora
continua. Su participacion en esta encuesta es CRITICA para
ayudarnos a hacer de nuestra comunidad escolar un entorno de
aprendizaje mas inclusivo y eficaz para nuestros estudiantes,
personal, familias y vecindario. Le agradecemos de antemano su
participacion. La encuesta anonima so6lo deberia tomar unos
minutos. La fecha limite es el 14 de febrero de 2024.

DEFINICION La diversidad incluye, entre otros, origen étnico, raza, idioma, discapacidad y
capacidad, neurodiversidad, género, orientacion sexual, afiliaciones religiosas, estatus
socioecondmico y diversidad de puntos de vista, origenes y experiencias de vida.

MARCA TU CALENDARIO Complete b esta encuesta § o envie un correo electronico a
Martha@HDMSReno.com si esté interesado en asistir o participar.

Nuestras proximas reuniones seran después de la escuela el:
e miércoles, 21 de febrero de 2024
e miércoles, 1 de mayo de 2024
e miércoles, 5 de junio de 2024

BIENVENIDA SENORITA LAUREN W.

Conozca a la seforita
Lauren W. Lauren realizara
una pasantia en HDMS vy
brindara lecciones sociales
y emocionales especificas
para Lower El. Lauren
actualmente esta
trabajando en su Maestria
en Consejeria Escolar de
Adams State University.




NOTAS DEL EQUIPO DE PRIMARIA

Reunién informativa familiar del proyecto de sexto grado

El equipo de EL superior llevara a cabo una reunion de informacion familiar para los proyectos de sexto
grado el martes 30 de enero de 4:15 a 4:50 en la biblioteca del segundo piso, justo antes del seminario para
nuevos padres de la escuela intermedia. Le daremos una descripcion general de las expectativas y el
proceso del proyecto y le dejaremos tiempo para que haga preguntas. Los maestros de la escuela intermedia
presentaran informacion sobre lo que puede esperar el proximo ano en la escuela intermedia. iEsperamos
verte ahil

Se necesitan voluntarios para el comité de propuesta
de proyectos de sexto grado

El equipo de primaria superior esta buscando
voluntarios para que vengan durante 2 a 3 horas las
mafnanas del 6, 7, 8 o0 9 de febrero. El proyecto de

sexto grado es la culminacion de la experiencia

VOIunteers académica y creativa de la primaria en HDMS. La
l propuesta es una parte importante de su proceso para

Needed ° poder organizar sus ideas, hacer un plan y recibir

consejos y aliento de los adultos de nuestra
comunidad. Esta es wuna excelente manera de
involucrarse directamente con los estudiantes de
nuestra escuela y tener una vision privilegiada de los
proyectos de sexto grado. Si esta interesado, envie un
correo electronico a Elyse a

elyse@hdmsreno.com. iiGracias!!

Feb.6-9

We are looking for volunteers for the 6th
Grade Project Proposal Committee!

Interested? email elyse@hdmsreno.com

APUNTES DEL AULA RUBY

Mochilas: Si cree que su hijo necesita

una mochila en la escuela, practique el

procedimiento de revisar sus mochilas /_\

juntos. ElI almuerzo y la ropa de

invierno es todo lo que necesita estar

en la mochila. Los lapices elegantes,

los experimentos cientificos hechos en

casa y los regalos para amigos deben /’

quedarse en casa porque a menudo se ///
convierten en una gran distraccion /

cuando se llevan a la escuela. M/
N I

Materiales faltantes: Todavia estamos 7‘&/’

buscando rocas y perillas de cristal
que faltan.
Excursion: enlace del formulario de
Google, solo 11 familias lo han
completado.

Voluntarios
e Gracias al estudiante que devolvio los materiales de densidad.
Gracias a Mimi por donar su tiempo el martes para trabajar con los estudiantes.
Gracias a los Abuelos Voluntarios que ayudan con la lectura todos los dias.
Gracias a Siana, Merisela, la abuela Jares y Amanda por acompafnarnos en el Discovery
Museum.
Gracias a la familia Sanabria por enviarnos un sacapuntas
Gracias a Shayla, Alex y Julie por todo lo que hacen cada semana.


mailto:elyse@hdmsreno.com

EVENTO PARA ESTUDIANTES DE 12 A 17 ANOS.

DEFY DARKNESS presentado por Foreverl4 @ Defy Sparks. CODIGO PROMOCIONAL para
estudiantes de HDMS: HDM?24 https://foreverl4.org/defy-darkness

\ —

presents ‘ |

DARKNES &

#SuicideFreeToda

J -
FeL ary 10th 1T1pm - 6a
| befyTrampoIme Park "
| Ages 12-17
forever14.org/defydarkness !




PROYECTO DE CORAJE PARA ESTUDIANTES DE 8 A 13 ANOS.

ith Tn:.-h-:-e Institute of
Flatural Science

COURAGE
"PROJ ECT

The Courage Project es una organizacion sin fines de lucro 501(c)3 que ofrece capacitacion gratuita en
habilidades de afrontamiento basada en la atencion plena y perfectamente integrada en divertidas vy
desafiantes aventuras al aire libre. Pueden unirse nifios de 8 a 13 afos. Las actividades estan
cuidadosamente disefiadas para aumentar la inteligencia emocional, generar confianza y promover la
resiliencia. Los nifios que experimentan miedo al fracaso, preocupacion, perfeccionismo, dificultades con
las transiciones, luchas entre pares o que podrian beneficiarse de una mayor persistencia y concentracion
son los mas adecuados para nuestras aventuras.

Gracias a la increible generosidad de nuestros voluntarios, maravillosos donantes y generosos
patrocinadores, estamos brindando clinicas GRATUITAS de esqui y snowboard conscientes en dos centros
turisticos de clase mundial: Palisades Tahoe y Alpine Meadows, asi como esqui nordico y raquetas de
nieve.

Si esta interesado en inscribir a sus hijos, visite www.courageproject.org/schedule para registrarse.
iGracias!

DESAFIO CAMPAMENTOS EN ISLAS

J '
CHALLENGE-ISLAND.COM | i

Spring Break

= = ° eyl
HARK CAMP -
WWW.CHALLENGE-ISLAND.COM

| EARLY BIRD REGISTRATION DISCOUNT |

i (for Summer Camps only) |

. Enter Code: EarlyBird2024 :
| *valid 2/1/24 - 3/31/24 |

' NEW FOR 2024 CAMPS! |
! HDMS Families enter code: HDMS |
| for $10 off registration! ,

. Spring Break (March T - Summer (Weekly, June ‘I7

. 2529 &April1-5) . - August 2)

I Registration opens 1 ! Registration opens |

. Januory1,2024. ||  February1,2024.


https://xn--challene-island-gyb.com/reno-sparks-nv/pro%C4%80%20ram/camps/
https://xn--challene-island-gyb.com/reno-sparks-nv/pro%C4%80%20ram/camps/

