WEDNESDAY

MONDAY TUESDAY

GALLETAS CON SALSA (DE SALCHICHAS PARA EL DESAYU
2 TRIGO INTEGRAL) 3

; 4
oz FAJITAS DE POLLO BROCOLI CON ADEREZO RANC

FRIJOLES REFRITOS JUDIAS VERDES

20Z Eéé:}éNos FRITOS (MAIZ) MANZANAS EN RODAJAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA-A

TORTITAS INTEGRALES

LECHE ,
SALSA VEGETARIANA LECHE

2OK

GUMBO DE POLLO 40ZTOSTADA DE CARNE MOLIDA (
TORTILLA INTEGRAL)

BROCOLI

POLLO A LA NARANIJA
ZANAHORIAS ARROZ
FRITO INTEGRAL FRUTA
FRESCA DE TEMPORADA
LECHE

PLATANOS

20ZMANZANAS EN RODAIJAS
ARROZ INTEGRAL

8OZLECHE
TOSTADA VEGETARIANA

LECHE

BURRITO DE FRIJOLES Y

PASTA MARINARA CON 17 QUESO (INTEGRAL) 18

16 ALBONDIGAS (WW)

ENSALADA DE MAIiZz

ENSALADA ITALIANA MEXICANA

DiA DE LOS PRESIDENTES

MANZANAS EN RODAIJAS FRUTA FRESCA DE

LECHE TEMPORADA

PASTA VEGETARIANA LECHE

oz 24
MARTES DE TACOS

20Z BROCOLI CON ADEREZO

RANCH MANZANAS EN

20Z RODAIJAS TORTILLAS

INTEGRALES LECHE

oz 23 25

DE CARNE PICADA
RE DE PATATAS

OZ SALTEADO DE POLLO
TERIYAKI ZANAHORIAS
20Z ARROZ INTEGRAL FRUTA
FRESCA DE TEMPORADA
LECHE

BO Z
LANZAMIENTO ANTICIPADO

&Z
oz
20Z
20Z
BOZ

THURSDAY

Y QUESO (INTEGRAL) 5
ZANAHORIAS

PLATANOS

ARROZ FRITO (INTEGRAL)
LECHE

PIZZA VEGETARIANA

20Z

oz
20Z
20Z
BOZ

SLOPPY JOE

ENSALADA DE COL 12
PLATANOS

PAN INTEGRAL

LECHE

HAMBURGUESA VEGETARIANA

oz

oz
20Z
BOZ

PIZZA FOCACCIA DE

POLLO A LA BARBACOA 19
(Ww)

ZANAHORIAS

PLATANOS

LECHE

PIZZA VEGETARIANA

202

oz
20Z
202
BOZ

>

CAZUELA DE POLLO
26

RODAJAS DE PEPINO

PLATANOS

ARROZ INTEGRAL

LECHE

A

D
U

D

L
>

BOYS & GIRLS CLUB

OF TRUCKEE MEADOWS

FRIDAY

PIZZA FOCACCIA CON HAMBURGUBSAZ

POLLO A LA PARMESANA

0z PURE DE PATATAS 6
20Z CLEMENTINAS
20Z PAN DE AJO INTEGRAL
OZ |LECHE
13
PD DAY
0Z NUGGETS DE POLLO 20
0z BROCOLI
OZ CLEMENTINAS
0Z LECHE...
or WS EEGAEY o
oz 'NTEGRAL)
oz FRIJOLES NEGROS
0z CLEMENTINAS

LECHE




