BOYS & GIRLS CLUB

OF TRUCKEE MEADOWS

FRIDAY

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

40z GALLETAS CON SALSA (DE 20z SD‘E'gi'\"(LCNHOAS PARA EL 40Z L AMBURGUESA Y QUESO
40z FAJITAS DE POLLO 2 TRIGO INTEGRAL) 3 foz ’ 4 | .o, INTEGRAL) 40zPURE DE PATATAS 6
BROCOLI CON ADEREZO RANC ZANAHORIAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA-A 202 PLATANOS

20Z TORTITAS INTEGRALES 20Z ARROZ FRITO (INTEGRAL)

THURSDAY

20z POLLO A LA PARMESANA

20z FRIJOLES REFRITOS 4'OZJUDI’AS VERDES

207 20z CLEMENTINAS

A i 20Z MANZANAS EN RODAJAS
PLATANOS FRITOS (MAiZ) 20z PAN DE AJO INTEGRAL

LECHE 80Z LECHE
SALSA VEGETARIANA 80Z LECHE 80Z LEGHE \ CGETARIANA gozLECHE

TOSTADA DE CARNE MOLIDA SLOPPY JOE 20Z CERDO DESMENUZADO A
CUMBO DE POLLO 4OZ(CON TORTILLA INTEGRA}9) LA BARBACOA
BRGCOLI ENSALADA DE COL 402 13
FRIJOLES REFRITOS CON POLLO A LA NARANIJA ) PAPAS GAJO
PLATANOS 40ZQuUESsO ZANAHORIAS ARROZ PLATANOS 202
FRITO INTEGRAL FRUTA CLEMENTINAS

20Z MANZANAS EN RODAJAS FRESCA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL
80Z LECHE

%Y EpA VEGETARIANA HAMBURGUESA VEGETARIANA ||89Z LECHE
40Z PASTA MARINARA CON

ALBONDIGAS (WW) 17

ARROZ INTEGRAL 20Z b AN DE MAiZ CON LECHE

LECHE

QUESO (INTEGRAL)

PIZZA FOCACCIA DE

SALCHICHAS DE MAiz wib

ENSALADA DE MAIiZ (WW) BROCOLI
FRIJOLES AL HORNO 40Z ENSALADA ITALIANA 40ZMEXICANA 40Z
) 40ZZANAHORIAS CLEMENTINAS
PLATANOS 207z MANZANAS EN RODAJAS 20Z FRUTA FRESCA DE ) 202
TEMPORADA 20Z PLATANOS LECHE
LECHE g0z LECHE 802 802Z
PASTA VEGETARIANA LECHE ) 80z LECHE PIZZA VEGETARIANA )
LIBERACION ANTICIPADA LIBERACION ANTICIPADA LIBERACION ANTICIPADA LIBERACION ANTICIPADA LIBERACION ANTICIPADA
27
ggf@ﬂlggis DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA PRIMAVERA

VACACIONES DE
PRIMAVERA




