MONDAY

CALABACIN EN
40Z GAJOS

1 EACHPLATANOS
80z LECHE

1 EACH
402 PERRITO CALIENTE

1

1 EACHFRIJOLES HORNEADOS
1 EACHPLATANOS PANECILLOS
80z LECHE

30Z/3 PENNE CON 18
EACH ALBONDIGAS (WW)

402Z RODAJAS DE PEPINO
1 EACHPLATANOS
807Z LECHE

DIiA DE LOS CAIDOS

TUESDAY WEDNESDAY

TACOS DE CARNE MOLIDA| 402z POLLO TERIYAKI SALTEADO

PARA EL MARTES 5

40z ZANAHORIAS 6

MAizZ ASADO
202 ARROZ INTEGRAL (WG)

MANZANAS EN RODAIJAS 207 FRUTA FRESCA DE

TORTILLAS (INTEGRALES) TEMPORADA

TACO VEGETARIANO| 802

%
TIKKA MASALA 12

‘ RITO DE FRIJOLES Y
JUDIAS VERDES SO (WW) MAIiz

MOSO FRUTA FRESCA

MANZANAS EN RODAJAS TEMPORADA LECHE

ARROZ INTEGRAL (WG)

LECHEMASALA VEGETARIANO
MARTES DE TACOS DE CARNE

MOLIDA 19 | 2 EACHgRrGcOLI
FRIJOLES REFRITOS 407

SALCHICHAS

FRUTA FRESCA DE
MANZANAS EN RODAJAS 20z TJTEMPORADA

GOFRES DE ARCE (WW)

TORTILLAS (WW) 1 EACH

LECHETACO VEGETARIANO | goz -ECHE

MACARRONES CON QUR®O 402 POLLO A LA NARANIJA 27

(WW) 40z JUDIAS VERDES

GUISANTES AL VAPOR 20Z ARROZ INTEGRAL

MANZANAS EN RODAIJAS

LECHE yEGETARIAN 802

LIBERACION ANTICIPADA|

20z FRUTA FRESCA DE TEMPORAD

THURSDAY

60Z | ASANA MAC* (WW) 7
40Z  ENSALADA DE FRIJOLES
1 EACHNEGROS PLATANOS

80Z | ECHE
VEGETARIAN PASTA

PIZZA CASERA DE 14
FOCACCIA CON QUESO
(Ww)

1 EACH

40Z BASTONES DE ZANAHORIA

1 EACHp | sTANOS

80z

1 EACH

407Z HAMBURGUESA CLASICA
CON QUESO TATER TOTS

1 EACHPLATANOS PAN DE
HAMBURGUESA

1 EACH(INTEGRAL) LECHE

802 HAMBURGUESA

1 EACHPIZZA CASERA DE 28
FOCACCIA CON
PEPPERONI (WW)

402

PALITOS DE ZANAHORIA

'L\EACH

80z

PLATANOS

LECHE PIZZA VEGETARIANA

BOYS & GIRLS CLUE

OF TRUCKEE MEADOWS

FRIDAY

30Z CERDO DESMENUZADO A
LA BARBACOA 8
402z
GAJOS DE PATATA
1 EACH
CLEMENTINAS
1 EACH )
PAN DE MAIZ (INTEGRAL)

NUGGETS DE POLLO
6 EACH(WW) 15

40z COLIFLOR
1 EACHCLEMENTINAS
soz LECHE

40Z  bOLLO A LA NARANJIAZ22

40Z S ANAHORIAS

20Z  ARROZ INTEGRAL (WG)

1 EACHCLEMENTINAS

80z

1 EACH
POLLO A LA 29

40Z PARMESANA
ENSALADA DE TRES

1 EACHLEGUMBRES
CLEMENTINAS PAN DE

1 EACHA3JO (INTEGRAL)

goz LECHE

I N




BOYS & GIRLS CLUE

OF TRUCKEE MEADOWS
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

POLLO CON GOFRES POLLO TERIYAKI SALTEADO CERDO DESMENUZADO A
EL MARTES .
2/1 EACHWW) LASANA MAC* (WW) 4 LA BARBACOA

1 2 3
) p ZANAHORIAS
402 CALABACIN EN GAJOS MAIZ ASADO

1 EACH PLATANOS MANZANAS EN RODAJAS

ENSALADA DE FRIJOLES GAJOS DE PATATA
ARROZ INTEGRAL (WG)

CRUTA FRESCA DE NEGROS PLATANOS CLEMENTINAS
80Z LECHE TORTILLAS (INTEGRALES) TEMPORADA LECHE PAN DE MAIiZ (INTEGRAL)

TACO VEGETARIANO VEGETARIAN PASTA

-

I N I A
I N
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